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INTRODUCTION
Introduction and Overview
Children are particularly vulnerable to the effects of conflict, whether it be the extreme violence of armed 
conflict or bullying in school. Aside from the direct impacts of war such as death, injury and disability, 
the psychological trauma of armed conflict interrupts, or even reverses, a child’s psychological 
development and damages their resilience. Children can suffer from anxiety, depression, withdrawal, 
aggression, and even a loss of moral values. It is not only on exposure to armed conflict that children 
will be affected to such a degree, children living in a refugee context, in host communities or in 
an abusive home can also suffer from similar problems. For refugee children, they may no longer 
face the threat of bombing, but they may be exposed to violence in the form of bullying at school, 
exclusion, and discrimination in situations where there are tense relations between the refugee and 
host communities. Such tension between the two communities also increases the vulnerability of 
children from the host population, whose families struggle to cope with the economic and social 
pressures resulting from the arrival of refugees.

This conflict resolution curriculum aims to enhance children’s ability to deal more effectively with the 
conflict they meet in their everyday lives, and to use positive coping mechanisms while interacting 
with others. Conflict transformation skills can help to build resilience in children by focusing on critical 
thinking. Developing children’s abilities to solve problems builds their self-esteem because it provides 
children with the tools to regain control of their situation, emotions and behaviors. Furthermore, the 
curriculum’s promotion of personal and social development improves children’s ability to socialize 
and to build positive healthy relationships with their peers, their families and their communities.

In this manual, the lesson plans, games and activities are targeting children between the ages of 6 
and 11 in line with the target age group for Search For Common Ground‘s (Search) Rainbow of Hope 
(RoH) project. Search has been implementing the RoH program, funded by the Public Affairs Section 
of the US Embassy in Beirut, since October 2014. The RoH team has built extensive expertise in 
mainstreaming peacebuilding education into English-language learning and recreational activities, 
which was the basis for the development of this curriculum. The stories have been compiled from 
a wide collection of existing publications, and carefully selected by RoH Education Specialist, with 
feedback from the Steps Consultant and from teachers and animators who worked with Lebanese 
and Syrian children during Rainbow of Hope II.

The curriculum uses a storytelling learning approach to teach English and promote conflict 
transformation principles through two English classes and one recreational activities session each 
week, for a six month course. Children are taught conflict transformation skills by being guided 
through problems and asked to determine what solution is the most appropriate, whilst also learning 
English at the same time.

This toolkit is not exhaustive in conflict resolution for children of this age range, we hope users will 
adapt and utilize the contents according to their situations and will contribute their experiences, 
variations and new ideas. We very much hope the contents will enhance your training, planning and 
implementation.

Objectives of the Toolkit
This toolkit was developed as a resource for teachers and animators implementing activities intended 
to build conflict resolution skills. The toolkit has two strands, Level 1 and Level 2, with the intention 
that participants complete Level 1 before proceeding to Level 2.
The main objectives for Level 1:

  Introduce children to basic life skills concepts such as self-esteem, sharing, diversity, 
friendship, acceptance of differences and non-violent attitudes towards the other and the 
community.

  For children to develop a set of values for behaviour together through a variety of interactive 
and participatory exercises.

The main objectives for Level 2:

 Further enhance children’s understanding of the self.

 Enable children to explore relationships with others and to build long-lasting friendships.

   Provide children with conflict transformation skills to enable them to independently mitigate 
episodes of conflict in their daily lives, as well as, to understand and appreciate how they can 
play a positive role in society.

Methods of the Manual
Learning Journey
This toolkit begins with a Learning Journey which outlines the theme for each week of the course, on 
which both the English sessions and the recreational activities will be focused. Thematic consistency 
during each week maximises the children’s exposure to the key messages needed to develop their 
conflict transformation skills.

Storytelling
Each session of this toolkit is based around a story that develops the weekly theme. Storytelling is a 
great way to introduce children to new ideas, because the stories incite the children’s curiosity, and 
to encourage them to find solutions to the problems presented. The stories introduce the children to 
acceptable behaviours and values, and preferred ways to resolve conflict.

Working Together
Group exercises are an important part of this toolkit because it encourages children to interact 
positively with each other in a structured environment. Children can discuss others differences and 
discover their commonalities, easing tension and building friendships between children of the refugee 
and host communities.
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Learning by Doing
This toolkit uses interactive and participatory exercises to encourage children to learn by doing. 
Learning by doing is an effective method for engaging children directly in the activity, helping them 
to experience, reflect and draw conclusions about the story. Furthermore, learning by doing inspires 
openness and positivity amongst children.

Arts Activities
All children love to draw, sing and create. This toolkit has many activities that give children the 
opportunity to be creative. Through drawing and singing about the key messages, children are able 
to reflect on the themes from the story, which allows them understand what they have learnt more 
comprehensively.

Special Days
This toolkit includes a calendar of Special Days to be celebrated with the children. Appropriate 
activities have been suggested to suit the theme of each Special Day. These days can be used as 
celebrations for the children, to introduce them to new ideas in a fun way. Furthermore, they are 
occasions where the parents and wider community can be involved.

How to Implement the Manual 
This manual has been written to support teachers and animators in the implementation of conflict 
resolution activities, whatever their background or level of experience. All lesson plans and activities 
for the English sessions are available in English, and the recreational activities are available in Arabic. 
Even so, it is recommended that animators and teachers should receive some basic training on 
facilitation, definitions of conflict and conflict transformation skills. It is advised that group numbers 
should not exceed 20 participants per session, and the same participants should continue to attend 
throughout the entire learning journey.

For each story, the toolkit provides animators and teachers the following: objective, duration, materials 
needed, implementation details, and how to manage the debate at the beginning and at the  end of 
the exercise, which ensures the achievement of the desired goals, while at the same time providing 
a tool to monitor and evaluate the work.

Before the Session
Teachers and animators must be organised before the session; she/he needs to have read through the 
lesson plan and the story, understood the theme, carefully prepared the activities and all necessary 
materials. This toolkit includes advice on pre, during and post reading activities, she/he should use 
it to understand the terminology and to ensure that this structure is incorporated into the storytelling 
part of the session during the planning stages. To avoid reading from the manual, it is advisable that 
she/he is well prepared on the sequence of the session.

The Sessions
Each English session is structured around reading a story, with pre-reading, during-reading and post-
reading activities, which should include:

 English Language skills Exercise

 Conflict Transformation skills Exercise

 English Vocabulary

 Activities (writing, drawing, singing, discussion, game, proverbs (for Level 2 only))

Each Recreational session should include:

 Activities (writing, drawing, singing)

 Interactive Games

 Discussion Group

Teachers and animators should implement the exercises carefully and accurately. Sufficient time 
should be allocated for the discussion and the concluding part of the session. During the exercises, 
teachers and animators should use examples from real life experience where possible. They should 
also be creative in implementing activities, the toolkit is an interactive path which can be tailored 
according to each context to remain appropriate and responsive to everyday challenges.

Teaching Tips
Teaching tips are included throughout the toolkit, giving animators and teachers helpful ideas for 
games, activities, and advice on how to manage difficult participants. Just look out for Tipi, our 
colourful snail, for a helping hand!

Acknowledgments
This toolkit has been developed by Bertha Missyadi, the RoH Education Specialist, and Mona 
Hassouna, Steps founder and director. 

Search is grateful to the teachers and animators from the RoH II program who contributed in the 
selection of material for the curriculum; to Elissa Shamma, the designer; to Elsy Yared  for the 
translation and editing; and to, Forum ZFD and Maria Shnyder, at Eco Boys and Girls Peace & Justice 
Program, for sharing their material.
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PRE, DURING & POST
READING
ACTIVITIES
Pre, during and post reading activities: Definition and suggestions to implement:

Pre-reading activities aim to engage the interest of the participants before reading the story. 
Participants should be asked if they have any prior knowledge of the topic featured in the text. 
Teachers should give the participants any further background knowledge necessary for them to 
comprehend the text. Participants should be aware of the type of text they will be reading and the 
purpose(s) for reading this text.

Activities suggested for the pre-reading activities: 

Ignite participants’ interest by encouraging them to guess or predict the topic of the story. This can 
be done by various methods, see below:

Guessing the topic from the title:

Use the title to predict the content. Ask participants “What clues does the title give me about the 
story?”

Guessing the topic from skimming:

Ask participants to skim the story to find the theme or main idea, and elicit related prior knowledge.

Guessing the topic from the comprehension questions:

Read the comprehension questions and ask the participants to guess the topic of the story from 
the questions. This also helps to focus the participants’ attention on finding the corresponding 
information while reading.

Guessing the topic from words: 

Teacher writes 5 or 6 words from the story on the board and asks participants to guess the topic.

Guessing the topic from pictures: 

Either ask participants to guess the topic by looking at the pictures and captions in the story. Or 
present 2 or 3 pictures or objects that are connected to the story, then ask participants to guess how 
they are connected. Participants can check if their answers were right or wrong when they have read 
the story.

Pre-reading activities
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Build a safe zone in the club & establish the class rules

Class Rules Activities: Heart, Tree, etc...

Build a safe zone

Th
e C

lev
er

 Ha
re

 an
d 

th
e L

ion
Me

/d
isc

ov
er

 pe
rs

on
al 

sk
ills

, p
lan

nin
g, 

cr
ea

tiv
e c

ho
ice

s. 
To

we
r  -

 Sp
oo

ns

The Wise Animals and 
the Hunter 

Me/positive communication/
 teamwork

War & Peace Rope - Honey 
Badger - Moving the drawing 

Be Humble 
Conflict Transformation Module 3: Why do we fight?

The Selfish Giant
Me and You/Sharing  in 

the community  

The Swiss Robinson Family  

I need and I feel/

Leadership and discovery

Dare to Try Understand our community/positive thinkingWall of Greatness 

The Proud Peacock 

Me/Identity 

The Farmer and his Two Sons 
Me/Trust  Shakra Touch 

Be Grateful
 Me and You/Conflict

  transformation
Module 2: Me & You
Where do I belong?

Be Kind 

Me and You/Empathy 

Orange

Be Truthful, D
on’t lie! 

Why do we fight?/Conflict 

Transformation 

The Three Foolish Men  

The Stubborn Monkey

Seeing and Listening 

Understand our community/Unity

Module 1: M
e 

Module 4: I need and 

I feel 

Module 5: Seeing and Listening

Human Node

The Tall and
The Short 

Eco Boys and Girls

Understand our community/
Diversity and differences  

Mini-camp

Giraffe & Elephant 
exercise 

In Order:
Story
Theme
Animation

Open your eyes, ears and heart with Tippy!
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During reading activities aim to support participants’ comprehension of the text. Teachers should 

encourage participants to make connections, ask questions, and give opinions.

During reading activities

Activities suggested for during reading activities:

Semantic Webs:

Construct semantic webs with the collaboration of the participants, the graphic will help to show 
them the relationship between concepts and words.

Guided Practice:

Use guided practice when participants are guessing the meaning from the context, and when 
checking participants’ comprehension while reading. 

Discussion:

Teacher prepares 4 sentences expressing opinions about the topic, and then sticks them in 4 corners 
of the classroom. Participants move to stand near the opinion they disagree with the most. Each 
group decides together what to say to the class to explain why they disagree with this opinion the 
most. The aim is for each group to convince the rest of the participants to agree with their reasoning. 

Second chance: 

Participants talk about how the story would have changed if a certain character had made a different 
decision earlier in the story. 

Suggested Questions:

 What is this story about? What were the main ideas?

 Who is (are) the main character(s) / minor character(s)? 

 What does the main character want?

 Will he/she get it? If so, how?

 What is the meaning of what I have read?

 Why did the author end the story in this way?

 What was the author›s purpose in writing this?

 Who out of all the characters would you want as a friend? Why? 

Post-reading activities aim to bring together and compare participant’s prior knowledge and the 

new information found in the text. Participants should be asked to apply new information to their 

own lives.

Post-reading activities

Activities suggested for post-reading activities:

I have learned that:

Participants bring in some objects/texts/songs related to the theme of the story, (teacher to tell them 
in advance). Participants explain why they chose these objects/texts/songs, and give one example 
of a new concept or idea that they learned from this story. 

Adjectives/verb/noun:

Participants pick 2 adjectives, 2 verbs, and 2 nouns from the story, and use them to compose a 
sentence.

Business card book:
Participants write or draw the story in the most compelling way they can on a paper the size of a 
business card.

Moviemaker:
Participants write one or two ideas to a producer explaining why the story would or would not make 
a great movie.

Roundtable:

Give participants a chance to talk about what bothers, confuses, excites and encourages them in 
the story. 

Draw:

Participants translate chapters of the stories into storyboards and cartoons by drawing the most 
important scenes, then explain what they drew and why. 

Dear Diary:

Participants pretend that they are one of the characters in the story, then they write down the events 
that happened during the story, reflecting on how the events affected the character they have chosen. 
“I” and “why” should be used. (Teacher’s help required)

Story Circle:

One participant begins a story and stops after a few sentences; a second participant picks up the 
story thread and continues for a few sentences, then stop; a third participant adds to it, and so on 
until the tale comes to a conclusion. The story could begin with a pre-selected title or subject to guide 
the improvisation. Try recording the story circle on a tape 
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Suggested questions:

 Is this a real or imaginary story?

 Why are we reading this?

 What do we already know about?

 What predictions can I make?



STEPS TO FOLLOW
IN EACH STORY
First steps to follow during a storytelling session:

  Talk to participants about the cover of the book and ask them about what they see, encourage 
them to predict the content of the story from the cover of the book, e.g. what do they think the 
book is about? 

 Read the title of the book.

 Count the number of words in the title. 

 Read the author’s name/ask participants what does an author do?

 Read the illustrator’s name/ask participants what does an illustrator do? 

 Read the story. 

Comprehension Questions:

 Where does the story take place?

 Who are the characters?

 Who is your favorite character, and why?

 What problems did the characters face?

 How did they solve these problems?

 How does the story end?

 What were the characters mentioned in the story?  

 What happened at the beginning of the story? In the Middle?  At the end of the story?

 What lesson does this story teach you?

Questions to analyze the conflict that occurred in the story:

 What was the attitude of the characters in the story? 

 What were their feelings and needs?

Further discussion:

 What would you like to change in the story?

 Imagine the story with the changes you have made, and share it with the other participants.

12 13

TIPS
FOR TEACHERS
Daily warm-up:

Have a warm-up every day in order to properly engage participants from the outset. Warm-up activities 
encourage the participants to interact with the topic and with each other, and even to willingly share 
their own experiences from the beginning of the sessions.

Have high and clear expectations:

The more you expect from the participants, the more they achieve.

Game to teach adjectives: Describing a Stone

Pass a stone around a circle of participants. Each participant must say one word describing the 
stone without repeating what has been said. See how many times the stone can go around the circle 
without words being repeated. Adjectives such as hard, smooth etc. are a start, but any word that 
comes to mind is acceptable as long as it is inspired by the stone. For example, a smooth, round, 
white, oval stone could suggest «egg.» You can use different materials to learn more adjectives. 

Game to engage participants during reading: Noises

 Ask the participants to make noises to reflect what is taking place in the text. For example, participants 
can imitate the sound of each animal when they feature in the story, or they can imitate other sounds 
such as the wind (whistling and blowing), somebody or something running (stamping of feet), sudden 
loud noises (hand clap or shout “bang!”), or cars (brrrm brrrm sounds). Encourage the participants to 
use their imagination to use any props they might have available. 

Game for new Vocabulary:  How many words do you know now?  

Write the letters of the alphabet in 3 or 4 columns on the board. Ask the participants to form two lines 
standing behind each other and give the class a topic. (Use half of the class if preferable, but tell the 
participants that the other half of the class will do this activity the next day). One by one, participants 
write one word related to the topic next to its first letter on the board. The pen is passed to the next 
person, and the previous participant rejoins the back of the queue. Allow the teams 3 minutes to write 
as many words as they can. The team with the largest number of appropriate and correctly spelled 
answers wins!

Game to increase interaction between participants: Day in court

Use the story as the basis for a court trial; participants can be witnesses, expert witnesses called to 
testify, judge, jury, police man, reporter.



Games between two classes or two groups: A Story Treasure Hunt 

Ask the class to select a well-known story. Then the participants have to identify the sequence of 
key events in the plot, which they then write onto cards. Participants hide the cards throughout 
the classroom, and then they create a treasure map revealing where all the cards are hidden. The 
treasure map is given to another group, who has to find the cards and assemble them in the correct 
order. The treasure is finding the WHOLE story. Two classes can trade treasure hunts by putting the 
stories on two different-colored cards. The treasure hunts can go on simultaneously, and when each 
class thinks they have found all the cards, they have to prove it by putting the story together and 
sending a representative to retell the story to the other class. (The representative does not have to 
be an individual, it could be a group of participants who retell the story together, or even act it out.)

Monthly certification:

Giving out certificates regularly is good way to reward and encourage the participants. The reason 
for giving the certificate can be adapted; for example, it can be for their good attendance, their good 
behavior, or for great improvement in their written work.

 Activity to engage parents/family: Collecting Family Stories 

Ask the participants to collect true stories about the “old days” by interviewing older relatives. Have 
participants find out about the history of their families as far back as anyone can tell them.

Puzzle Tale: Putting the Pieces Together

Take a folktale from a printed anthology; divide it up into sections, putting each one on a separate 
page. Having each been given a section, participants prepare to retell their section of the story. 
The aim is for the participants to re-assemble the correct sequence of the story after hearing each 
section. When they have reassembled it, participants then retell the story without breaking the flow, 
as if it was just one person reading it. Do a second round by giving participants different sections to 
retell. Notice how participants retell the same sections in very different ways!

Create Personal Fables

Ask participants to assign animal characters to represent people they know. This is a private process 
and no one but the participant needs to know which animal represents the participant›s mother, 
teacher, brother, or, themselves, etc. Have participants create a story starring those animal characters.

Storytelling Festival Day (it can be during the final event): 

The primary goal of a festival is to help participants feel confident speaking publicly and to encourage 
considerate group listening skills to support each speaker. Ask each participant to prepare the 
presentation of a short oral story (5-7 minutes), first to one other participant, and then to larger 
groups.

Using the learnings from this experience:

Sometimes activities may not turn out exactly as planned or expected. In fact, they may take a 
completely different course. It is important to remain open to different outcomes, and to use them as 
a learning opportunity. 

Dealing with conflict in the classroom:

When conflict arises in the classroom, playground or community use it as a “teachable moment.” 

Tips for Building Self-esteem
  Support any participants who are showing signs of low self-esteem. Draw them in. Help them 

search for “the hero inside themselves”.

      Focus on the behavior, not on the person, when discussing what someone has done to upset 
you. Putting people “down” and name calling doesn’t allow positive power to grow.

  Encourage the other person to talk about their feelings, thoughts, needs and fears. You may 
have to get things going by talking first, so that they can see you are willing to open up. Or, 
you may have to wait your turn.

Active listening by encouraging:

This can be done through our attentive non-verbal body language, and also by saying things like: “It 
must be hard for you to talk about this”, “It’s great that you can talk about this”, or “I am so pleased 
you came to speak to me about it.”

Active listening by paraphrasing: 

This helps us check our own understanding. Furthermore, it makes the other person feel that we are 
really interested in what they have to say, and that we are taking it seriously.

Working with our differences: 

  Encourage the participants to thinking in terms of discovery (What can I learn from him?), 
rather than perfection (We’re poles apart and he always does it the wrong way!). In this way, 
participants’ point of view can develop into a viewing point, so that they can see the whole 
picture.
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  Ensure that participants acknowledge that others may understand and think about issues 
in a different way from themselves; and therefore, they must be prepared to listen and try to 
understand others’ perspectives and behaviors.

Stages of child development 

During the early grade school years, children may rely more on parents for their emotional and social 
needs. However, as the child moves through these years toward adolescence, peers factor in more 
and play larger roles in the child›s life. At the age when children progress to grade school, they 
begin to gain more gross motor abilities to tackle new forms of movement, such as sports or dance 
lessons, as well as, more fine motor skills that allow for realistic drawing and writing of the alphabet. 
At grade school-age, children develop more academic capacity; they learn core subjects such as 
mathematics, language, writing and science.

For more info please refer to:
http://oureverydaylife.com/stages-child-development-infancy-adolescence-2342.html 

How can you insure that your class is a safe environment class? 

A safe classroom environment has many different aspects that work in conjunction with each other. 
These include classroom rules, consequences procedures, respect and a tidy room.

For more info please refer to:
http://www.ngsslifescience.com/classroom_management_safe_environment.html

Useful advice for handling challenging participants:

Don’t give false praise
Teachers often shower difficult participants with praise for doing what is minimally expected. But 
because these participants can look around at their fellow classmates and know that it’s a sham, 
false praise doesn’t work. Instead, give only praise based on true accomplishment.

Don’t hold a grudge
The participants need to know that they have a clean slate to start each day–and so do you. To that 
end, say hello, smile, and let them know you’re happy to see them. 

Don’t lose your cool
When you let participants get under your skin and you lose emotional control, even if it’s just a sigh 
and an eye roll, you become less effective. Your likeability drops. Classroom tension rises. And when 
difficult participants discover they can push your buttons, they’ll try as often as they can.

Don’t ignore misbehavior
Given that there is an audience of other participants, ignoring misbehavior will not make it go away. 
It will only make it worse. Instead, follow your classroom management plan as it’s written. If a difficult 
participant breaks a rule enforce it.

For more info please refer to:
http://www.smartclassroommanagement.com/2011/04/23/7-rules-of-handling-difficult-students/

SPECIAL DAYS
Special days to celebrate with the participants in the club:

DAY DATE SPECIAL ACTIVITY

Saxophone 
Day

World Peace 
Day

Human 
Rights Day

Violin Day

Make Your 
Dream Come 

True Day

Love Your 
Pet Day

Earth Day

Mothers’ 
Day

Spring Day

International 
Children’s 
Book Day

International 
Sport Day

Play saxophone music at the beginning of the session/show the participants a 
saxophone.

Encourage the participants to play a role in making the world a better place. 

Raise awareness of the importance of children’s rights.  

Play violin music at the beginning of the session/show the participants a violin. 

Prepare a photo session where the participants will pose as what they want to be 
in the future.  

Ask the participants to bring a pet to the club and prepare a short presentation 
about the pet. 

Community engagement: coordinate with the municipality to organize a cleaning 
or planting campaign around the center or in the community.

Parental engagement: Invite the mothers to an event prepared by the participants 
(hand craft, dance, play, etc.) 

Decorate the class/document type of flowers and trees the participants are able 
to see every day on their way to the club/ask them to bring flowers or leaves they 
find on their way and to make something with it, or ask them to write a poem to 
their mothers. 

Organize a set of questions to refresh the participants’ memories about the stories 
they have already read in the club/ask the participants to choose a book from their 
favorite books and present it to their friends in the club (including its main idea, its 
morale, its theme...)  

Parental and community engagement: Organize a sports day or a mini marathon 
and invite the parents to attend it. 
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Icebreaker Activities
My Bear

This is a game that shows children that they are unique, but also it allows them to see things that they 

have in common. Give each participant a black and a white bear. Ask them to listen to your questions 

and color in their bears. For example you might say “Do you have any sisters or brothers? If you have 

a sister color the bears’ tummy in red, if you have a brother color it in blue, if you have both color the 

bears’ tummy in purple”. When they have finished ask the participants to look at the bears. Are any 

the same? Can they spot similarities and differences between them?

Stop Signal

The teacher shows the participants a specific signal that prompts them to stop what they are doing 

and listen to the teacher. (Example: I clap a beat and then you lightly clamp the same beat and you 

calm down)

Give some tasks for the participants

The pencil person’s job (collects pencils and puts them in the sharpen jar), the Office helper’s job, line 

leader, star monitors job, and Neat Nuts (he will make sure there are no papers on the floor at the end 

of the day).

The 4 Bee’s

Banners

Show the participants a banner and explain that they will be making a banner that describes themselves 

and each other. The group is divided into teams, and each team has their own banner on which to 

describe themselves. Example: My banner has my name. I also drew a picture of a computer because 

I like to use the computer, and, I also drew a book because I like to read. 

Bathroom rules

The participants may place a tag on their desk when they use the restroom so you know where they 

are. They may only use the restroom if a tag is available.

Duration: 6 hrs

1918

Calendar

Test the participants’ knowledge of numbers, months, days of the week.

Go over marshmallow toes – hall behavior and transitioning

Show a marshmallow. Make a web on the white board with the word marshmallow in the middle. 

Pass the marshmallows around, and ask participants not to eat it right away but feel it instead. (Soft, 

white, squishy, powdery, sweet, smells fresh…) Outline their remarks as they state their descriptions 

of the marshmallow. Drop your marshmallow on the floor and tell them to listen to the sound it makes 

on the floor. They should come to the conclusion that it makes no sound. Explain to the class that 

when they walk into a room where other people are working, they should have marshmallow toes and 

marshmallow voices. “What do you think that means?” Discuss that you would like them to talk and 

walk quietly in the class using their marshmallow voices and toes. 

Rule card

Try to keep the rules simple but explicit, ask the participants to illustrate or to draw the rules.

Getting to Know You

Participants stand in a circle. One participant starts the game by throwing a ball to someone in the 

circle, and asks a question at the same time - such as “What’s your name?”, “Do you have any 

brothers or sisters?”, “What’s your favorite color?” and so on. The participant who catches the ball 

must answer the question, and then throw it on, asking their own question to the receiver. The game 

works best if you keep it moving quite quickly. 

The Line Up Game

One participant is the caller. They call out “Everyone please now line up ...” followed by one the 

statements suggested below. All the players race to find the right order and shout when they are 

finished.

Be a Good Listener
Be Kind to Everyone
Be Safe
Be the Best Student You Can Be!



Ideas:

 Everyone please now line up in order of age, oldest at the front, youngest at the back.

 Everyone please now line up in first name alphabet order.

 Everyone please now line up by height, shortest first.

 Everyone please now line up according to your birthdays - first in the year goes first.

 How many cousins have you got? Line up with the least cousins in front.

 Most hair at the back, least hair at the front.

Never Have I Ever

Children sit around in a circle and put ten fingers out in front of them to keep score. One child starts 

by saying “Never have I ever....” and then stating something that he has never done. If any of the other 

children have done that particular thing, then they lose a life and must turn one finger under. Play 

continues until someone has lost 10 lives and is out.

Name Game

 Sit in a circle; the leader will start and finish the game.

  Ask everyone to pick a word that starts with the same sound as their first name.  The word may 
or may not describe the person.

  The leader says the word he or she picked and then their own name.  The person sitting on the 
leader’s left goes second and says the leader’s name and then adds their own.

 Keep going around the circle until it gets back to the leader, who has to do the whole group!

Let’s get started!



They love to dance in the rains

They will dance all along but don’t feel pain 

They have beautiful colorful feathers

That shines like diamonds in all weathers

They love to play in the mud

Peacocks are our national bird

IDENTITY

https://www.youtube.com/watch?v=nfiqIbJ8Tcc

SongsThe Proud Peacock
Duration: 3 hrs

Theme: Me/Identity

The peacock lived with Nani in the forest. He was very proud and known for his jealousy; he did not 

like to be friends with other animals. He was also jealous from the bird’s sound. Therefore he started 

to imitate the bird, but the other animals disapproved of his actions. Finally, the peacock realized that 

each animal has their own qualities and identity. Moreover, he promised not to be envious of other 

animals anymore.

Please refer to the original story!

Summary of the story:
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The jealous are troublesome 

to others, but a torment to 

themselves. (Unknown) 

PROVERB OF THE WEEK



The Clever Hare 
and the Lion 

Duration: 3 hrs

Theme: Me/Discover personal skills, 
planning, and creative choices 

The lion used to eat one animal every day. When the hare realized he would be next, he had a clever 

idea. It was clever enough to escape from the lion by facing the danger positively. Finally, the animals 

were happy and free from the lion. 

Please refer to the original story!

Summary of the story:

Learning objectives:  

 The participants will be able to describe their favorite animals. 

Conflict Transformation objective:

  The participants will discover their identity, and then express it to others, which is the first step 

to deal with a conflict.   

Vocabulary: 

 Noun: identity, peacock, jungle, laugh, voice, promise. 

 Adjective: proud, jealous, and proud.

 Antonyms: beautiful/ ugly, loud/ quiet. 

Materials:

Colors, papers, cartoon and audio CD.  

Activities guideline:

Listen to the story on the audio CD.

Writing:

Ask each participant to describe his favorite animal in two to three sentences.

Personal Flag:

Ask each participant to create a personal flag representing his personal identity (nationality, family 

member, hobbies, dreams, fears, wishes...) and present it to other participants. 

Letter Exchange:

Each participant will draw a representation of the peacock’s feathers and write on each feather 

something that they appreciate in their friends in the class. 

LESSON PLAN
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Learning objectives:  

 The participants will be able to identify the beginning, the middle and the end of a story.

 The participants will be able to recall the events of a story in the correct order.

Conflict Transformation objective:

  Participants will be able to develop their planning skills and to face challenges in a positive 

way.

 Participants will be able to think creatively and out of the box.

Vocabulary: 

 Animals: hare, lion.

 Nouns: challenge, reflection, plan. 

 Adjectives: well, angry, happy, positive.

 Verbs: kill, suggest.

Materials:

Paper, pencil and audio CD.

Activities guideline:

Listen to the story on the audio CD.

Word search:

Find each word and cross it out, word can be vertical, horizontal, or diagonal. A letter may be part of 

more than one word 

Problem Solving:

Divide the participants into two groups; ask each group to find a common problem between them, 

and encourage members of each group to find a solution for the problem together. Once they have 

found a solution, the groups should present it to the class either by drawing or acting.

LESSON PLAN

Hello, hello.

Can you clap your hands?

Hello, hello.

Can you clap your hands?

Can you stretch up high?

Can you touch your toes?

Can you turn around?

Can you say, “Hello”?

Hello, hello.

Can you stamp your feet?

Hello, hello.

Can you stamp your feet?

Can you stretch up high?

Can you touch your toes?

Can you turn around?

Can you say, “Hello”?

Hello, hello.

Can you clap your hands?

Hello, hello.

Can you stamp your feet?

PARTICIPATION

https://www.youtube.com/watch?v=saDkICxEdgY

Songs
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killed, suggested, angry, reflection happily.

Once you replace negative 

thoughts with positive ones, 

you›ll start having positive 

results. (Willie Nelson)

PROVERB OF THE WEEK

Remember to
make your 

gestures easy 
and calm.



Children can have fun singing along with Little Mandy Manners as she sings 

a beautiful song about honesty. Being honest is very important!

Honesty is true

Something you should do

Never tell a lie.

Show your family why

They can trust in you.

Family, friends, and people that you love.

Make sure you treat them kind with lots of hugs.

And make sure you’re honest and your true

And people will always trust in you.

Honesty is true

Something you should do

Never tell a lie.

Show your family why

They can trust in you.

HONESTY

https://www.youtube.com/watch?v=J7JcXIuRk-k

v

SongsThe Farmer and 
His Two Sons

Duration: 3 hrs

Theme: Me/Trust

A farmer calls his two sons and tells them that there is a treasure hidden somewhere on their farm.  

Although they dig the land carefully, they find nothing. However, when the crops flourish profitably, 

they realize the valuable hidden meaning of his advice and the need to trust their dad. 

Please refer to the original story!

Summary of the story:
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“The best way to find out 

if you can trust somebody 

is to trust them.” (Ernest 

Hemingway)

PROVERB OF THE WEEK

Remember to
use silence and pauses to add 

dramatic effect.



The Wise Animals 
and the Hunter

A crow, a tortoise and a mouse were friends, and with their teamwork, they successfully escaped the 

traps of the hunter. By implementing a wise plan and by supporting each other, the animals were able 

to save their own lives.

Please refer to the original story!

Summary of the story:

Learning objective:  

 The participants will be able to mention the action verb in the story.  

 The participants will be able to arrange the main sequence of the story. 

Conflict Transformation objective:

 The participants will appreciate the value of trusting one another. 

Vocabulary: 

 Noun: Farm, farmer, son. 

 Verb: bury, dig.

Materials:

Paper, pen. 

Activities guideline:

Arrange the events listed below by numbering them from 1 to 5.

 A. His sons thought that their father had buried a treasure in the vineyard
 B. He wanted them to become good farmers.
 C. They did not find the hidden wealth, but they had fine crops. 
 D. Certain farmer had two sons.
 E. Their father had hidden his wealth in the vineyard

Action Verb: Participants have to choose which words are action verbs and which are nouns, and 

write “action verb” next to each action verb and the word “noun” next to each noun.

 A. Swims:  ___________________
 B. Clock: ____________________
 C. Thinks: ___________________
 D. Sneezes: __________________ 

Helium Stick:

Ask the participants to stand in a circle and to hold out their hands parallel to the ground. They also 

have to stick out their index fingers. Gently, place an object on their index collective fingers, like a 

hula hoop or a stick. Now ask them to lower the object to the ground but make sure their fingers do 

not lose contact with the object. They may find it difficult at first, but the purpose is that they have to 

formulate a strategy by which they can collectively work and place the object on the ground, while 

ensuring their fingers are in contact. Note that it’s important to debrief with the participants what they 

learned from their experience.

LESSON PLAN
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 E. Takes: ____________________
 F. Basketball: ________________ 
 G. Game: ___________________    
 H. Writes: ___________________

Duration: 3 hrs

Theme: Me/positive communication 
and teamwork

Remember to
Keep eye contact with 

the participants.



Learning objectives:  

 The participants will be able to mention the action verbs in the story 

Conflict Transformation objective:

 Positive communication can transform a bad situation into a good situation.  

Vocabulary: 

 Animals:  crow, tortoise, mouse. 

 Noun: animals, teamwork, hunter, trap, action verb, man, years.

 Adjective: wise. 

Materials:

Alphabet letters. 

Activities guideline:

Alphabet Game:

Split the participants into four groups, and give each group the alphabet letters. The team uses the 

letters to come up with as many words as they can, they can re-use letters but they must write a 

list of the words to keep a record. The team who has the highest number of words will present their 

words through a short play about the story or teach his friends a song. 

Action verb:

Ask the participants to find 5 action verbs in the story.

Positive communication and teamwork:

Ask the participants (voluntarily) to share a sad story with a sad ending, and then invite them to 

imagine a happy ending for it. 

LESSON PLAN

(Blue T-Rex) A little teamwork makes anything 

possible!

(Spinosaurus) When you have something hard 

to do - help your friends with teamwork!

(Cora) Need a hand? Need some help? Ask 

your friends!

(Spinosaurus) When you have something hard 

to do - help your friends with teamwork!

(Cora) Need a hand? Needs some help? Ask 

your friends!

(Blue T-Rex) When we all pitch in! (Cora) 

Pitching in!

(Blue T-Rex) When we all help out! (Spinosaurus) 

Helping out!

(Cora) We›re a good team! (Blue T-Rex) When 

we all pitch in!

(Cora) Pitching in! (Blue T-Rex) When we all 

help out!

(Spinosaurus) Helping out! (Cora) We›re a 

good team!

(Evil Deinonychus Jr.) Hey, hey Boss! Do you 

think your evil schemes would work out if

we used teamwork? (Evil T-Rex) Nonsense 

you dino-nincompoop!

(Evil T-Rex) Down with teamwork! Down with 

teamwork! Who needs teams when you are as

great as me? (Evil T-Rex) Down with teamwork! 

Down with

teamwork! Who needs teams when you are as 

great as me?

(Evil T-Rex) I›m great! (Buzzerella) Not so great!

(Evil Albertosaurus) You get help from all your 

friends! Yuck, yuck, yuck!

(Evil T-Rex) I›m great! (Buzzerella) Not so great!

(Evil Albertosaurus) You get help from all your 

friends! Yuck, yuck, yuck!

(Evil Deinonychus Jr.) Maybe we could take 

turns being the leader of the Gondwanian 

Dinosaur

Gang? (Evil T-Rex) Not a chance you dino-

numskull!

(Spinosaurus) When you have something hard 

to do - help your friends with teamwork!

(Cora) Need a hand? Need some help? Ask 

your friends!

(Spinosaurus) When you have something hard 

to do - help your friends with teamwork!

(Cora) Need a hand? Need some help? Ask 

your friends!

(Blue T-Rex) When we all pitch in! (Cora) 

Pitching in!

 (Blue T-Rex) When we all help out! 

(Spinosaurus) Helping out!

 (Cora) We›re a good team! (Blue T-Rex) When 

we all pitch in!

(Cora) Pitching in! (Blue T-Rex) When we all 

help out!

(Spinosaurus) Helping out! (Cora) We›re a 

good team!

(Evil Deinonychus Jr.) Hey, hey Boss! Do you 

think our evil schemes would work out if we

used teamwork? (Evil T-Rex) Nonsense you 

dino-nincompoop!

Teamwork Song for Kids! Teamwork Song for Children!
Teamwork Cartoon for Kids! WildCanadKids

Songs
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https://www.youtube.com/watch?v=07v4Ycvddt4

Do not seek to escape from 

the flood by clinging to a 

tiger’s tail. (Chinese Proverb) 

PROVERB OF THE WEEK



Duration: 3 hrs

Theme: Me and You /
Conflict transformation 

There are two nice words that make me smile and other people too.
They show others that I care for them for them in everything I do.
They are already in my mouth and they are ready to come out.
They are nice to say and nice to hear and nice to sing about.

“Please and thank you” are words are love to say
When I use them I feel good inside so I use them every day.

When my mommy bakes some cookies and then asks if I’d like some.
“Thank you mommy” are the words I say, before I even eat a crumb.
And then after I eat every bite, so I would not be mean,
“Thank you mommy!” are the words I say, as I wash my plate so clean.

“Please and thank you” are words are love to say
When I use them I feel good inside so I use them every day.

APPRECIATE

https://www.youtube.com/watch?v=kOrC64u_Qjc

Songs
Be Grateful

Mr. Jackson was a fisherman. His children never thank him for what he used to offer them; they even 

threw away the food that their mom prepared. One day, Mr. Jackson went fishing in bad weather, and 

he caught many fish to take back home to his family. His children loved the fish. But at night, Joe, one 

of the children, had a dream about his father and how many challenges he must have faced in such a 

bad weather just to make them happy. He told Joseph, his brother, about his dream, and since then 

they started to thank their parents for everything.

Please refer to the original story!

Summary of the story:
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When a new day begins, dare 

to smile gratefully. (Unknown 

Proverb) 

PROVERB OF THE WEEK



Learning objective:  

 The participants will learn how to write a recipe. 

Conflict Transformation objective:

 The participants will show respect to each other. 

Vocabulary: 

 Noun: respect, recipe. 

 Adjective:  miserable, disappointed, delicious.

 Verb: consist, appreciate. 

Materials:

Paper, glue and pen.

Activities guideline:

Recipe for respect:

Ask participants to brainstorm about the right ingredients to create a recipe for respect, and then 

present the recipe in the class as a supportive document for the class rules’ document. 

Writing activity:

Help the participants write a paragraph describing how the world would be different if more people 

showed respect toward one another.

LESSON PLAN

Remember to
vary the volume, pitch and tempo 

of your voice (enunciate clearly and 
exaggerate expression).
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Be Kind

Steve is a child with a disability; nevertheless, he has a very high positive attitude spirit. His family 

takes good care of him, but the children of his age refuse to play with him. Once, he was on his way 

back from school on his wheelchair, Bob picked few stones and threw them at him. After a couple of 

days, Bob fell down from the tree. Steve decided to help him, so he went and informed his parents. 

And from that moment on, the two boys became good friends.

Please refer to the original story!

Summary of the story:

Duration: 3 hrs

Theme: Me and You/ Empathy



I’m an empathy hero 

And you can be one too

So put your cape – come on let’s go 

I’ll tell you what to do

Empathy means that

You see what others feel

Understanding emotions 

Is a very big deal

Empathy will start their healing 

When you know how they are feeling 

EMPATHY

https://www.youtube.com/watch?v=ObQSP95EYLI

Remember to
take advantage 

of the whole space 
available to you.
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Songs
Learning objective:  

 The participants will be able to map the antonyms in the story. 

Conflict Transformation objective:

 The participants will be able to accept differences. 

Vocabulary: 

 Noun: attitude, disability, exception

 Adjective: positive, various. 

 Verb: donate, succeed, tease, ignore. 

Materials:

Ear cover and eye cover. 

Activities guideline:

Sharing experiences:

Ask the participants to think about a relative or a person in their communities that has a kind of 

disability, and write down 5 strengths he has that make him special. 

Role Play:

Ask one participant to close their eyes and to walk around the room for five minutes. Then choose 

another participant to play the role of a deaf person by covering his ears, and ask the rest of the 

participants to sing a song. Try to collect as much feedback as you can from the participants regarding 

their feelings during the role play in order to highlight how it may affect the way they behave to people 

with disabilities in the future.  

LESSON PLAN

Every hill has its valley. 

(Italian Proverb) 

PROVERB OF THE WEEK



LET’S SHARE - The Sing Sings

You’ve got to share what you got 
Even if you don’t have a lot
A simple thing you can do
With your friends and family too
(x2)

Chippies (Share)
Toys (Share)
Football (Let’s share)
Books

You’ve got to share what you got
Even if you don’t have a lot
A simple thing you can do
With your friends and family too

Games (Share)
TV (Let’s share)
Lollies (yeah yeah)
Trampoline (Let’s share)

Hey JoJo would like a go on my bike
OK
Let’s go down to the park and play
Yay! Hooray!

You’ve got to share what you got
Even if you don’t have a lot
A simple thing you can do
With your friends and family too

So share what you got
Even if you don’t have a lot
An easy thing you can do
With your friends and family too

Share
That’s fair
Yeah yeah
Let’s share!

SHARING

https://www.youtube.com/watch?v=fKFShRbSHi8SongsSelfish Giant

The giant was very selfish. He doesn’t like the children who were coming to play in his Garden, so 

he built a big fence made of wood all around the garden so that nobody can come into his garden. 

Therefore, the children no longer had anywhere to play now, and they missed the garden very much. 

Finally, they were able to share the garden with the giant.  

Please refer to the original story!

Summary of the story:
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Duration: 3 hrs

Theme: Me and You/ Sharing in
the Community

Sharing the little you have with 

those in need can turn around a 

life without you realizing it. 

PROVERB OF THE WEEK



Learning objective:  

 The participants will learn the seasons of the year.

Conflict Transformation objective:

 If we give happiness to others, we can also feel happiness in our life.

Vocabulary: 

  Noun: community, season, winter, summer, autumn, spring, hall, rain, cloud, thunder, wind, 
snow.

 Adjective: giant, selfish.  

Materials:

None.

Activities guideline:

Discussion group about “the community”:

Participants describe their communities and what makes them special. Then, they draw a place 

where they would like to live. 

Visit the public garden in the village(if any):

Ask the participants to describe the most beautiful thing they like in the garden, by writing or drawing 

or collecting samples from it.

Social work:

Check with the municipality if there is any need for volunteering work that can benefit the community: 

repairing an old yard, collecting fruits or olives for an old family, planting trees, etc.

Find the words:  Rain - cloud – summer- thunder- wind– snow- winter. 

Find the words:

Rain - cloud – summer- thunder- wind– snow- winter.

LESSON PLAN
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W I N T E R 
I R H  H  C  A 
N  A  K U L S 
D I S N O W 
O N A D U O 
U R F E D R 
I E N  R D S
S U M M E R 

Be Humble

Kim was a spoiled boy. His parents (Mr. and Mrs. Johnson) did everything and anything for him. One 

day, they got him special shoes. Kim was arrogant and not humble. So, when he fell down one day, 

his friends didn’t help him, except for one boy, he was called Joe. Since then, the two boys became 

friends.

Please refer to the original story!

Summary of the story:

Duration: 3 hrs

Theme: Conflict Transformation



Say how you feel 

Calm down 

Think, think, think

Pray for love

Say please and thank you 

New plan 

Shake your feet 

Right the wrong 

CONFLICT TRANSORMATION

https://www.youtube.com/watch?v=0UkuElv6uZk
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Songs
Learning objective:  

 The participants will be able to use the pronouns “he” and “she” properly in different sentences. 

Conflict Transformation objective:

 The participants will be able to differentiate between attitudes, feelings and needs.

Vocabulary: 

 Noun: siblings, fortune, attitude, feeling, need. 

 Adjective: huge, arrogant, famous, jealous.

Materials:

Pen and paper.

Activities guideline:

Fill in the blanks with “he” or “she” 

Tom isn’t in my class this year, ---- wasn’t in my class last year. 

Flora isn’t in my class this year, ---- wasn’t in my class last year.

Who is Sarah? Is ---- a new friend? 

Ramy isn’t in my class, ---- is with Adam. 

LESSON PLAN

if you’re smart, you’ll always 

be humble.

PROVERB OF THE WEEK

use your face, body and gestures 
(let your body speak).

Remember to



CONFLICT TRANSFORMATION

SongsBe Truthful,
Don’t Lie!

Kent is a boy who used to lie a lot. Every time he shouted that the buffalo is coming to the village, everybody 

got scared and ran to help him, only to find out he was lying. One day, the buffalo really did come to the village, 

but when Kent shouted for help nobody believed him. Kent was in real danger, until Mr. James saw the buffalo 

and came to help Kent escape. From this moment forward, Kent apologized and decided to be honest. . 

Please refer to the original story!

Summary of the story:

Duration: 3 hrs

Theme: Sharing
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Duration: 3 hrs

Theme:  Why do we fight? /
Conflict Transformation 

Say how you feel 

Calm down 

Think, think, think

Pray for love

Say please and thank you 

New plan 

Shake your feet 

Right the wrong 

https://www.youtube.com/watch?v=0UkuElv6uZk

To hide one lie, a thousand lies 

are needed. (Indian proverb) 

PROVERB OF THE WEEK

Remember to
Make your body and face 

respond to the story. 



Learning objective:  

 The participants will be able to describe the attitude of the little boy in the story. 

  The participants will be able to compose three sentences using the following words (fooled, 
kidnapped, away) 

Conflict Transformation objective:

 The participants will be able to differentiate between attitude, feelings and needs. 

Vocabulary: 

 Noun: suggestion, agreement.  

 Verb: cheat, advise, kidnap, blame. 

Materials:

Snakes and ladders game.

Activities guideline:

Phrasing:

Ask the participants to compose three sentences using the following words - fooled, kidnapped, 

away. 

Group Discussion:

What do you do when no-one is watching? Ask the participants to role-play or discuss the following 

scenario: a child buys a drink and notices that the shopkeeper accidentally gives him too much 

change. His parent is present, but is distracted. Each group decides what shall happen, and acts 

out what the child does. Shall he tell the shopkeeper and give the money back? Shall he take the 

money without telling anyone? Shall he tell his parent? Does your behavior change if someone is 

watching? Afterwards, groups report back to the class on what they decided, and on the reasons for 

their choices.

Snakes and ladders:

Ask the participants to establish ten ‘honesty’ questions to be used on cards for a snakes and 

ladders game. They should come up with two possible answers for each question: one of them must 

show honesty and the other mustn’t. Their answers will determine whether they go up a ladder, or 

down a snake. Give participants several scenarios that focus on a dilemma where players have to 

make a considered value judgement. Encourage diversity in the issues addressed on the ten cards. 

Scenarios should be situations or events that are within the participants’ experience based on your 

observations.

LESSON PLAN
The Swiss Family 

Robinson

When the Robinson family is shipwrecked on an uninhabited desert island, they find a new world of 

adventure and knowledge. As they learn to cope with the many problems of life on the island, they 

become even closer as a family when each one of them took the lead in solving the struggles that 

they faced. 

Please refer to the original story!

Summary of the story:
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Duration: 3 hrs

Theme: I need and I feel/
 leadership and discovery



Let’s start with one, one, one, one

Be proactive and get things done, done, done, done 

I am in charge of me, it’s fun, fun, fun, fun! 

That’s what you get with Habit One, one, one one. 

Yeah, Yeah What’s Habit Two, two, two, two?

Because we know there’s more to do, do, do, do 

We have the end in mind, it’s true, true, true, true

We must begin before we’re through, through, through, through

Yeah, Yeah! It’s Habit Three, three, three, three Put first things first, that is 

the key, key, key, key

It’s just a better way to be, be, be, be

Manage your time with this, it’s free, free, free, free!

Yeah, Yeah! I throw my hands up in the air sometimes 

For the Seven, Seven Habits I’m working every day to change my life

With the Seven, Seven Habits ‘Cause we gon’ rock this school 

We gon’ do this right We gon’ learn these things 

So we can take flight We are they 

Rock Creek Hawks With habits in our sight

LEADERSHIP

Songs

https://www.youtube.com/watch?v=9BUQQ0MbMro

Learning objective:  

 The participants will identify the beginning, the middle and the end of a story.

 The participants will recall events of a story in the correct order.

 The participants will mention the struggles that Robinson family faced. 

 The participants will distinguish between simple and complex sentences.

Conflict Transformation objective:

  The participants will discover that the family who works together and uses its ingenuity can 
surmount almost any challenge. 

 Encourage the participants to take decisions and lead. 

Vocabulary: 

 Noun:  Swiss, family, plough, barrel, coconut, gunpowder, arrow, canoe, plaque. 

Materials:

None

Activities guideline:

Rescue Island: 

Two tables are placed apart in a room. Every player gets a carpet square (a chair can also be used). 

The players spread out in the room. Players pretend they are on icebergs and must get to the safety 

of the island without touching the floor. Note:  Only one player can be on an iceberg at one time. An 

iceberg can only be moved if not occupied by a player.

Outdoor Visit:

Organize a visit to an unknown place in the neighborhood. Give each participant a role to do during 

the visit (map reading, takes care of the water, alerts others about holes on the road...). After the visit, 

discuss with the participants how they felt and ask for their feedback on the activity. 

LESSON PLAN
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One finger cannot lift a 

pebble. (Iranian proverb) 

PROVERB OF THE WEEK



Remember to
pace yourself: allow enough time for 

participants to complete their tasks, 
whilst also, preventing activities

from overrunning.

The Three
Foolish Men                                                         

One day, some men decided to bring a bone of a lion to life. One of them refused because he thought 

it was a bad idea and that it could be dangerous. Unfortunately, the other three men didn’t listen to 

him and they insisted on trying out their idea. Their reckless attitudes put them into a dangerous 

situation.  

Please refer to the original story!

Summary of the story:

Duration: 3 hrs

Theme: Seeing and
Listening

52 53



I Am a Good Listener: Teaching children the importance of listening

Oh, I’m a good listener

I listen quietly 

I close my mouth 

And open my ears 

When others speak to me 

I always try to listen 

Cause listening is good

Oh, I’m a good listener 

I listen the way I should

There once was a little beaver 

And oh how he liked to talk 

He’d talk while he

Was standing still

He’d talk while he would walk 

But Beaver couldn’t listen 

Cause his mouth 

Would always move

So his parents asked

His friend Bo

To help little Beav improve

Bo sure liked his friends Beaver 

Cause he was a good little guy

And Bo couldn’t help but notice

Beaver always said “I, I, I “

“I need to talk” said beaver

I tell people what to do 

Bo said: beaver you are smart 

But you should listen too

Then beaver’s dad said 

“beaver  chew the 

Aspin tree not Pine

But beaver kept on talking 

And he paid his dad no mind 

Then beaver chewed 

A huge pine tree

And he got all covered in sap 

For once he couldn’t 

Move his lips

And everyone yelled

“look at that”

His furry friends said: Beaver 

You work hard and you are smart 

You’re really good at talking 

Just not the listening part 

Beaver finally understood

And when the sap wore away 

Beaver said: I’m learning to listen 

And all his friends cheered: yay 

Oh, I’m a good listener

I listen quietly 

I close my mouth 

And open my ears 

When others speak to me 

I always try to listen 

Cause listening is good

Oh, I’m a good listener 

I listen the way I should 

LISTEN TO EACH OTHER

Songs

https://www.youtube.com/watch?v=bu10OxyTkkU&list=RDbu10OxyTkkU#t=67
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“We have two ears and one 

mouth, so we should listen more 

than we say.” (Unknown) 

PROVERB OF THE WEEK
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Learning objective:  

 The participants will practice how to express their opinions. 

 The participants will learn how to use ordinal numbers ( first, second, third, and fourth) 

Conflict Transformation objective:

 Listen carefully to the needs and opinions of each other. 

Vocabulary: 

 Noun: man, years, bones, forest.

 Adjective: wise, young, first, second, third, fourth, blood, skin, foolish. 

Materials:

Paper, scissors, and pen. 

Activities guideline:

Match the words to the left with the appropriate numbers to the right

Discussion:

Ask each participant to write on a piece of paper a need they find very important to themselves. 

Collect the papers in a hat or a box, and then choose one need and ask the participants what they 

think about it and how can they make it happen.

Sentence circles:

Split your participants into groups of 5. Give each group the beginning of a sentence, a strip of paper 

and a pencil. On your signal, the first person in the group writes one word on the strip and then 

passes it to the left. The second person then writes the second word of the burgeoning sentence. The 

writing continues in this pattern around the circle - with no talking! When the sentences are complete, 

the participants share their creations with the class. Do this a few times and have them notice how 

their collective sentences improve each time around. Make sure to include the following words in the 

sentences (first, second, third, and fourth)

Never Have I Ever:

Children sit around in a circle and put ten fingers out in front of them to keep score. One child starts 

by saying “Never have I ever....” and then stating something that he has never done. If any of the 

other children have done that particular thing, then they lose a life and must turn one finger under. 

Play continues until someone has lost 10 lives and is out.

LESSON PLAN

56

When writing your own class rules, consult the participants 
so that they have an active role in setting the acceptable 
standards of behavior in the classroom. Ideally, you should 
keep your rules down to a manageable limit. More than eight 

rules is probably too many, but having fewer than three 
rules won’t be very effective. Try to keep the rules simple 

but explicit. Once decided upon, ask the participants to 
illustrate or to draw the rules. 

Class Rules



Duration: 3 hrs

Dare to Try

There was a deer called Nani. Once, Nani’s mom was sick and asked him to bring her food. So Nani 

went to look for young leaves for his sick mom. Suddenly, he met a rabbit. The rabbit encouraged 

him to climb the hill to reach the leaves. Once he started climbing the hill, he almost fell but he didn’t 

give up. In the end, he was very happy because he had brought food to his mom, and he had learned 

that he had to be brave to achieve something good.

Please refer to the original story!

Summary of the story:

Theme: Understand our
community / Positive thinking 
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DETERMINATION

Songs
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Determination Song | Thomas & Friends

Don’t give up, show determination.
Don’t give up. You’ll be a big sensation.
Keep your wheels a-turning your pistons pumping hard.
Keep your boilers burning, don’t idle round the yard.
Right on time, you’ll reach your destination.
Now’s the time to show determination.
Hard work gets it done
Then there’s time to have some fun.
Teamwork - work you share.
That’s the way to get you there.
When you have the will,
You can climb the highest hill.
Hard work - that’s the way.
Here’s the words you have to say...
Don’t give up, show determination.
Don’t give up. You’ll be a A big sensation.
Keep your wheels a-turning your pistons pumping hard.
Keep your boilers burning, don’t idle round the yard.
Right on time, you’ll reach your destination.
Now’s the time to show determination.
(Instrumental break)
Don’t give up, show determination.
Don’t give up. You’ll be a big sensation.
Keep your wheels a-turning your pistons pumping hard.
Keep your boilers burning, don’t idle round the yard.
Right on time, you’ll reach your destination.
Now’s the time to show determination.
(Instrumental break)
Don’t give up, show determination.
Don’t give up. You’ll be a big sensation.
Keep your wheels a-turning your pistons pumping hard.
Keep your boilers burning, don’t idle round the yard.
Right on time, you’ll reach your destination.
Now’s the time to show determination.

https://www.youtube.com/watch?v=rvGExrh80ZA



Learning objective:

 The participants will be able to draft a plan for their future achievements.

Conflict Transformation objective:

 Appreciate our personal achievements as well as others’ achievements.

 Never give up on our dream.

Vocabulary: 

 Noun: achievements, plan

 Adjective: positive 

 Verb: think 

Materials:

Chart, pen, papers, colors, pen and Audio CD.

Activities guideline:

Listen to the story on the audio CD. 

Sharing experiences:

Ask the participants to think about the most difficult achievements in their life and how they were able 

to accomplish them. Who encouraged them? How much time did it take them to do it? How many 

times did they try before they succeeded? 

Build a plan:

Ask each participant to think about an achievement they would like to accomplish this year, and how 

they plan to achieve it. Collect their answers on a chart to display on the wall, it will act as a reminder 

for them over the year.

LESSON PLAN
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Little brooks make great 

rivers. (French)

PROVERB OF THE WEEK

The Tall and
the Short 

Nani, the deer, went for a walk with the giraffe; they wanted to look for food. First, they went to a tall 

tree where the giraffe could easily reach for the fresh leaves. However, Nani was too short to do the 

same, so the giraffe started to make fun of him. Later, they went to a place where the leaves were 

very low, Nani could eat but the Giraffe couldn’t. The Giraffe learned that: Everyone is special in his 

own way.

Please refer to the original story!

Summary of the story:
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Duration: 3 hrs

Theme: Understand our community/
diversity and differences 



The More We Get Together - Kids Songs - Children’s Songs - Nursery Rhyme
by The Learning Station

the more we get together from action fun dance by the learning station
the more we get together together together the more we get together the
happier we’ll be
the more we get together together together the more we get together the
happier we’ll be
for your friends are my friends and my friends are your friends
the more we get together the happier
it will be to six eight who do we appreciate
the more we sing together together together the more we think you gather
the happier we’ll be
the more we think together together together the more we think you gather
the happier we’ll be
for your friends are my friends and my friends are your friends
someone always think together the happier we’ll be
june four six eight who do we appreciate some always way together together
together the more we sway together the happier
the more we sway together together together the more we sway together the
happier we’ll be
for your friends are my friends and my friends are your friends
the more we sway together the happier we’ll be
two four six eight who do we appreciate
the more we danced together together together the more we danced together the
happier we’ll be some more we danced together to get
together the more we get together the happier we’ll be
for your friends are my friends and my friends are your friends
some more we get together the happier we’ll be
- or six eight who do we appreciate
the more we have together together together the more we got together the
happier we’ll be
the more we crap together to get
the more we clap together the happier
will be for your friends are my friends and my friends are your friends
the more we got together the happier
will be for your friends are my friends and my friends are your friends
some more we got together the happier we’ll be

DIVERSITY

Songs
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https://www.youtube.com/watch?v=lldmkrJXQ-E

Learning objective:  

 The participants will be able to distinguish between short and tall. 

  The participants will be able to distinguish between exclamatory sentences and interrogative 
sentences. 

Conflict Transformation objective:

 The participants will discover that everyone should have his own place in a healthy community.

Vocabulary: 

 Noun: Diversity, community, leaves.

 Adjective:  short, tall, fresh, disappointed. 

Materials:

Lemon, knife, paper, color pen and audio CD.

Activities guideline:

Listen to the story on the audio CD  

Drawing:

Ask the participants to draw their favorite characters from the story. 

Distinguish between short and tall:

Show the participants a couple of images or objects and ask them to define each one as short or tall. 

Lemon Game:

Gather the participants and give them lemons, one lemon for each participant. Tell them “to get 

to know their lemons”. The participants will examine their lemons, smell them, touch them, throw 

them in the air, and roll them around. After a few minutes, take the lemons back and collect them in 

a big basket. Ask the participants to find their lemons from among the bunch, and then ask them to 

describe how they recognized their lemons.  After exploring those ideas, collect the lemons again. 

This time, peel the lemons and return them to the

basket without their protective skin. Now, tell the

participants to again find their lemons. This opens the

door to a discussion on how people, much like the

lemons, are pretty much the same on the inside.

LESSON PLAN

63

Strength lies in differences, 

not in similarities

(Unknown proverb).

PROVERB OF THE WEEK



Duration: Mini-CampEco Boys and Girls:
Peace & Justice Curriculum 

Objective:  

Introduce the participants to the concept of compassion, which is related to Goal 16 of sustainable 

development goals (all humans, animals, and things can coexist in a peaceful way).

Vocabulary: 

The participants will understand the meaning of the following words during the five days sessions. 

Day 1: Peace, Compassion. 

Day 2: Planet, Earth, Safe.

Day 3: Spreading love, Stretch Out, Arms. 

Day 4: Reduce, Reuse, Recycle, Surroundings. 

Day 5: Conserve, Energy, Renewable, Renewable energy, Wasted.       

Implementation:

Day 1: Introduction to the Eco Boys and Girls peace curriculum
Message: Take better care of planet earth.

Activity:  

  Introduce Goal 16 and the five characters: Patsy Peace, Ernie Earth, Lulu Love, Sammy Sun 
and Ray Recycle, using the link: https://ecoboysandgirlsunsdgs.com/

 Split the participants into five groups. 

 Each group will choose one character as their representative. 

 The participants will shape colored cardboard into the characters.  

Example: you can go back to “The little House story”. 

Day 2: Peace and Justice
Message: Take better care of planet earth.

Characters: Patsy Peace and Ernie Earth

“Patsy Peace helps Ernie Earth take care of the planet“; when planet Earth is at peace, all people, 

plants and living things are safer.

Activity: 

  Organize an outdoor activity to discover the beauty of nature, and relate it to the message of 
Ernie Earth and Patsy Peace. 

 Plant trees or flowers to motivate children to respect and take care of the environment.

 Adopt or take care of an animal or a plant  during the project duration         

Day 3: Peace and Love 
Message: Spread Love

Characters: Patsy Peace and Lulu Love  

“If we stretch out our arms to all living things, our whole world will become more peaceful”

Activity: 

  Compose letters or drawings to reflect love and affection between the children in the same 
class.

 Exchange the letters or the drawings between the children of different nationalities.  

Example: Rainbow Fish (Story)

Day 4:   Peace and Recycling 
Message: Reduce, Reuse, Recycle 

Characters: Patsy Peace and Ray Recycle 

“In more peaceful environments, people treat the objects they use with care for their surroundings.”

Activity: 

Ask the participants to bring to the club used materials (old cloth, Paper…), and reuse them to create 

a beautiful art piece, based on the influence of Ray.
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Day 5: Patsy Peace and Energy
Message:  Save more energy

Characters: Patsy Peace and Sammy Sun. 

“A peaceful world needs more renewable energy, and this energy should not be wasted.”

Activity: 

 Watch short videos and power points related to different kinds of energy.

  The participants will use these tools (videos, PowerPoint, and activities) to address challenges 
in their communities or home, and spread some form of awareness to their immediate 
environment (family, friends…).

  Suggestion (If applicable/appropriate): Identifying electricity and gas used in the classroom 
and in the home/camp setting and how and when can we be mindful of waste? Identify what 
items to turn off when they are not being used.

  Heating – gas/electric stove/coal – how is this used (in the home/camp setting)? How does 
your family conserve these resources? What materials do you use for heating? What are 
renewable materials?
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The Stubborn
Monkey

Nani, the deer, became friends with the monkey and all the animals in the jungle. All the animals 

advised the monkey that he should always stay with them in group, but he didn’t listen to anyone. 

One day, when the monkey was alone and far from the group, he was chased by the tiger and the 

snake. Nani and his friends saw the incident and decided to save him. The monkey now regrets his 

mistake and he has learnt to always stay with the group.

Please refer to the original story!

Summary of the story:
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Duration: 3 hrs

Theme: Understand our
community/ unity 



I have a dream a dream of what I wanna be I wanna be free that’s what my heart keep telling me 

* give me your hand we find the way if people out there we will the same. if we help each other I 

just know we can succeed . 

**we are one but we are different we from all around the world we share the same sun we share 

the same ocean we are every boy and girl come together and share our dream to be among the 

stars and we know that is destiny and we are unity we are unity.

I do believe oh I believe in destiny it’s up to me to make it in to reality 

Repeat * 

no matter where you from or who you are we can find the common place to be that we are friends.

UNITY

Songs
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https://www.youtube.com/watch?v=vQRqxCWndDE

Your eye contact is a gift to the listener. A 
fleeting moment of eye contact can make 

an audience say, “I felt like you were talking 
directly to me.”

Use eye-contact with 

your listeners 

Learning objective:  

  The participants will be able to distinguish between the following antonyms: agree/disagree, 
lucky/unlucky. They will use them in a sentence. 

Conflict Transformation objective:

 The participants will discover that by showing support to a person they can help him improve. 

Vocabulary: 

 Noun: group, advice.

 Adjective: fierce. 

 Verb: chase, beat. 

 Antonyms: agree/disagree, lucky/unlucky. 

Materials:

Papers and coloring materials.

Activities guideline:

Paraphrasing:

Compose sentences with the following antonyms: agree/disagree, luck/ unlucky. 

The participants will draw their favorite characters. 

Sort the animals:

Participants can sort animals by size, number of legs they have, where they live (on land, in water 

and on trees).

My Bear:

Give each participant a black and a white bear. Ask them to listen to your questions and color in their 

bears. For example you might say “Do you have any sisters or brothers? If you have a sister color the 

bears’ tummy in red, if you have a brother color it in blue, if you have both color the bears’ tummy in 

purple”. When they have finished ask the participants to

look at the bears. Are any the same? Can they spot

similarities and differences between them?

LESSON PLAN
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I’m stubborn and you’re 

stubborn, then who is to carry 

the load? (Spanish proverb)

PROVERB OF THE WEEK



A Collection of 12 Character Building Stories for Children, EDUKID publication 

A Collection of Moral Stories: Nani the Deer, Early Learner Publication

The Selfish Giant, Kohwai & Young publication

My Favorite Collection of Moral Tales, Faye Jones, NOON publication

The Swiss Family Robinson, Kohwai & Young publication

Rescue Island Game, (2011), Homeschool Learning Network, Inc.

Values Education for Australian Schooling: A Game of Honesty and Lies 1, (2010), 
Commonwealth of Australia.

All English songs are available on the website: www.youtube.com

Workshop by Paula Stoyle, British Council, Jordan. 

Instilling a Culture of Problem-solving and Listening Skills in the Leaders of Tomorrow, 

(Summer 2009), Training Resources, Search for Common Ground. 

LIST OF
REFERENCES

71

I love English!



Graphics and Design by: Elissa Shamma

See you!



ساعة كل أسبوع من أسابيع الشهر الحفل الختامي
الأخير لتنفيذ البرنامج.

تحضير للحفل اسم التمرين

أن يشارك الأطفال في تصميم وتنفيذ الحفل الختامي

أن يعكس الحفل ما اكتسبه الأطفال من البرنامج 

أن يتعرف الأهل والمجتمع المحلي إلى نتائج البرنامج

الأهداف

ــة،  ــاء الجلســات مــن رســومات وأشــغال يدوي تجميــع كل منتوجــات الأطفــال أثن
وإقامــة معــرض آخــر البرنــامج.

تحضــير لجلســة تخطيــط الحفــل مــع الأطفــال، والعمــل عــى توزيعهــم بحســب 
هواياتهــم واهتماماتهــم: أغــاني - رقــص - شــعر - تقليــد - لعــب أدوار - كتابــة.

تمرين الأطفال لتنفيذ برنامج الحفل الذي اختاروه.

ــون - ســير عــى  ــل: رالي - مارات ــوم طوي ــة نشــاط ترفيهــي عــى شــل ي إقام
ــائج. ــلي النت ــع المح ــاركة المجتم ــوعي لمش ــي تط ــل مجتم ــدام - عم الأق

الافكار المقترحة

أن نترك الحرية للأطفال باختيار شكل 

الحفل وفقراته، على أن  يعكس ما تعلموه 

خلال البرنامج ويعبر عما تغير بحياتهم.

ً من المهم جدا

أو يومي العطلة الأسبوعية للأسبوعين 
الأخيرين في تنفيذ البرنامج.

الى اللقاء!
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تمرين رقم ٢
مدة التمرين ٣٠ د

الكراسي والموسيقىاسم التمرين

أن يكتشف الطفل قوة المجموعة وأهمية دعم بعضنا البعض 

أن يفهم الطفل قيمة العمل معا لتحقيق الهدف 
الأهداف

كراسي ومشغل موسيقى  الأدوات 
المستخدمة

يضــع المنشــط كــراسي بشــل دائــري عــى عــدد الأطفــال، ويطلــب منهــم الــدوران 
حــول الكــراسي بشــل راقــص عــى أنغــام الموســيقى، وعندمــا تتوقــف الموســيقى 

عليهــم بالجلــوس عــى الكــراسي.

في كل مرة يقوم بإزالة كرسي، وعليهم دعم بعضهم للجلوس رغم نقص الكراسي.

يكمــن التحــدي في جلوسهــم كلهــم عــى عــدد قليــل مــن الكــراسي في آخــر التمريــن. 
حــى لا يبــقى ســوى كــرسي واحــد.

شرح التمرين

The Stubborn Monkey - 
Unity

ما هو شعورك؟نقاش

ماذا جرى أثناء التمرين، ما الذي لاحظته؟

ما الذي ساعد الجميع؟

ــزل أو  ــا في المدرســة أو الم ــي تهمن ــا ال ــن أن نتعــم ممــا جــرى للقضاي ــف يمك كي
الحــي؟

من الممكن أن يوقف المنشط التمرين قبل الوصول إلى كرسي واحد، في حال كان ذلك سيؤثر على 
سلامة الأطفال.

تمرين رقم 3

العقدة البشرية اسم التمرين

أن يكتشف الأطفال أهمية التعاون والعمل معا  الأهداف

لا يحتاج الى أدوات الأدوات 
المستخدمة

ــدم  ــب المنشــط منهــم إغمــاض أعينهــم وع ــرة، ويطل ــى شــل دائ ــال ع ــف الأطف يق
ــات. ــم التعليم ــاء إعطائه ــم أثن التكل

ــرة،  ــدم خطــوة إلى داخــل الدائ ــام والتق ــده إلى الأم ــل أن يمــد ي ــن كل طف ــب م يطل
ــن. ــن وهم مغمضــو العين ــد أحــد المشــاركن الآخري ــل أن يمســك ي وعــى كل طف

يتأكــد المنشــط أن الــل ممســك بأيــدي بعضهــم، ثم يطلــب منهــم فتــح أعينهــم، 
ويخــبرهم أنهــم يشــكلون الآن عقــدة بشريــة، وأن عليهــم أن يتعاونــوا ليعــودوا كمــا 

ــدي. ــات الأي ــرة دون إف ــى شــل دائ ــوا ع كان

إذا كان العدد كبيراً فمن الممكن تنفيذ التمرين عى مجموعتن.

شرح التمرين

يسأل المنشط عما تعلمناه من هذا التمرين.نقاش 

مدة التمرين ٦٠ د

Team Spirit
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مشاركة الماحظات:

بعد القيام بهذه الماحظات، ما هي التدخات الي تنصح بها الفيلة؟   

ماذا تنصح الفيلة؟  

ما هي توصياتك للزرافة؟  

ما نوع اللغة الي يمكن أن تستخدمها؟  

  كيــف يمكــن أن تعــرض مداخاتــك؟ مــا الــذي يمكــن أن يؤثــر فيــك لجعــل طريقــة 
الاعتبــار؟ بعــن  تأخــذ  أن  يمكــن  مــاذا  وتأثــيراً؟  فاعليــة  أكــر  عرضــك 

جلسة عامة قصيرة 

يتكــون عالمنــا بشــل واضح مــن الزرافــات والفيلــة. وجــود كل مــن الزرافــات والفيلــة ضروري 
للإبــداع والابتــار.

إذا فكرنــا في بيــت الزرافــة عــى أنــه يســتحق جائــزة تقديــر، ســيبقى بــدون تغيــير وغــير مناســب 
لغــير الزرافات.

لذلــك يكــون تحدينــا هــو: كيــف نســتطيع العمــل بشــل جيــد وســط الاختــاف، مــع المحافظــة 
ــة؟ عــى الســام، وبحيــث يعــم الحيــاة الانسجــام بــن الزرافــات والفيل

ليه عم نحكي عن الزرافة والفيل؟ 
وأنا؟

المحور ١٤: فهم مجتمعنا - العمل معاً

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3

4

The Stubborn Monkey - 
Unity
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في مجتمع الضواحي الصغير، شيد الزرافة الزوج مزلًا جديداً يتناسب مع مواصفات عائلته. كان مزلا جمياً 
للزرافة، فيه أسقف ومداخل عالية. وفّرت النوافذ العالية أكبر قدر من الضوء والمناظر الطبيعية، وبنفس الوقت حَمت 

خصوصية العائلة. ووفّرت الممرات الضيقة مساحة كافية بدون أي إزعاج.

كان البيت مبنياً بشل جيد جدآ، حى أنه فاز بجائزة البيت الوطني للزرافات لتلك السنة. مما جعل أصحاب البيت 
فخورين. في يوم من الأيام، كان الزرافة الزوج يعمل في متجره لنجارة الخشب الجديد في الطابق السفلي. عندما نظر 
خارج النافذة، رأى فياً يمي في الشارع. قال لنفسه: "أنا أعرفه، لقد عملنا معاً في لجنة التجارة التفضيلية للمنطقة، 
هو أيضاً نجار ممتاز، وسأطلب منه أن يأتي لرؤية متجري الجديد، وقد نتمكن من العمل عى بعض المشاريع معا".  
فأخرجت الزرافة رأسها من الشباك ودعت الفيل إلى المزل، كان الفيل مروراً، فقد أحب العمل مع الزرافة الزوج، 

وتطلع لمعرفته بشل أفضل. إلى جانب ذلك،فقد سمع عن المتجر وأراد رؤيته، فذهب إلى باب الطابق السفلي، وانتظر 
حى يفتح الباب له، قال له الزرافة الزوج: "ادخل، ادخل" ولكنهم واجهوا عى الفور مشكلة؛ فقد استطاع الفيل إدخال 
رأسه، إلا أنه لم يستطع أن يذهب أكر من ذلك. "من الجيد أننا جعلنا هذا الباب قابا للتوسيع ليتناسب مع معدات 
الخشب". قال الزرافة الزوج: "أعطني دقيقة لكي أتمكن من حل المشكلة". أزالت الزرافة بعض البراغي واللوحات 

لتمكن الفيل من الدخول.

بينما كان الطرفان يتبادلان القصص عن النجارة برور، نادت زوجة الزرافة من عند أدراج الطابق السفلي، "عزيزي، 
لديك مالمة هاتفية، إنه رئيسك". "من الأفضل أن أصعد أدراج غرفة الجلوس" قال الزوج للفيل، تصرف كأنه مزلك، قد 

يستغرق هذا بعض الوقت. نظر الفيل حوله ورأى مشروعاً لم يكتمل بعد في الزاوية البعيدة، و قرر استكشافه.
عندما حاول الفيل الدخول إلى منطقة المتجر سمع صوت انكسار مشؤوم، تراجع و خدش رأسه. فكر الفيل" "ربما 
من الأفضل أن أنضم إلى الزرافة في الطابق العلوي". و لكن ما أن بدأ في الصعود عى الأدراج، قفز إلى الخلف 

واصطدم بالحائط.

بدأ الحائط أيضا بالانهيار. بينما كان الفيل يجلس حزينا فزعا، نزل زوج الزرافة الأدراج وسأل في دهشة" "ماذا 
يحصل؟ ". 

"كنت أحاول أن أتصرف كأني في بيي!"، قال الفيل.
نظر الزرافة الزوج حوله وأجاب، "حسنا، فهمت المشكلة. المدخل ضيق جداً، سنضطر إلى جعلك أصغر، يوجد نادٍ 

رياضي قريب منا، إذا أخذت بعض الحصص هناك، سيصبح حجمك مناسباً!".

 "ربما"، قال الفيل بغير اقتناع.

"والسالم ضعيفة جدا لتحمل وزنك"، استمرت الزرافة الزوج قائا: "إذا أخذت حصص باليه في الليل، وأنا متأكد أن 
وطأتك ستصبح أخف. أتمنى أن تفعل ذلك لأني أود أن نعمل معا"،

"ربما" قال الفيل: "ولكن لأقل لك الحقيقة، لست متأكداً أن مزلًا مصممًا للزراف قد يناسب فيل، إلا إذا كان هناك 
بعض التغييرات الكبيرة".

يســأل المنشــط كل مــن مجموعــي الفيلــة والزرافــات  عمــا شــعروا بــه حيــال القصــة مــن وجهــة نقاش 
نظــر الفيلــة والزرافــات؟ مــن كان المســيطر؟ كيــف شــعرت حيــال  ذلــك؟  ثم يطلــب مــن كل أطفــال 

المجموعــة أن يشــاركوا مــا لاحظــوه بالإجابــة عــن الأســئلة التاليــة:

ما النقاط المثيرة الي لاحظتها؟

 كيف يمكن إعادة تأطير الزرافة/ الفيل؟

 كيف تم التعامل مع المشاعر؟

 ما هو مستوى الاستماع الذي لاحظته؟

 ما أنواع الأسئلة الي سئلت؟

ما هي الكلمات الي لاحظت أن لها تأثيراً عى الصراع؟

أين تكمن الملكية في الصراع؟
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المحور ١٣: فهم مجتمعنا - التنوع

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3

4

The Tall and the Short - 
Diversity 
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تمرين رقم ٢

تقسيم الفريق إلى مجموعتن:
ــوزع المنشــط  ــة ي ــون الفيل ــة تك ــات والثاني ــوا الزراف ــات ليكون ــن إحــدى المجموع تعي
ورقــة عليهــا القصــة لمجموعــي الزرافــات والفيلــة )عــى المنشــط مســاعدة المجموعــة 

قــراءة القصــة(.

تعرض الفيلة والزرافات تمثيليتهم القصيرة حى يعتادوا عليها.

الزرافة والفيل اسم التمرين

أن يتمكن الأطفال من تعريف التنوع 

أن يكتشف الأطفال أهمية احترام التنوع في المجتمع 

الأهداف

ورقة قصة الزرافة والفيل الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

الزرافة و الفيل

The Tall and the Short - 
Diversity 

مدة التمرين ٦٠ د

في مجتمع الضواحي الصغير، شيد الزرافة الزوج مزلًا جديداً يتناسب مع مواصفات عائلته. كان مزلا جمياً 
للزرافة، فيه أسقف ومداخل عالية. وفّرت النوافذ العالية أكبر قدر من الضوء والمناظر الطبيعية، وبنفس الوقت حَمت 

خصوصية العائلة. ووفّرت الممرات الضيقة مساحة كافية بدون أي إزعاج.

كان البيت مبنياً بشل جيد جدآ، حى أنه فاز بجائزة البيت الوطني للزرافات لتلك السنة. مما جعل أصحاب البيت 
فخورين. في يوم من الأيام، كان الزرافة الزوج يعمل في متجره لنجارة الخشب الجديد في الطابق السفلي. عندما نظر 
خارج النافذة، رأى فياً يمي في الشارع. قال لنفسه: "أنا أعرفه، لقد عملنا معاً في لجنة التجارة التفضيلية للمنطقة، 
هو أيضاً نجار ممتاز، وسأطلب منه أن يأتي لرؤية متجري الجديد، وقد نتمكن من العمل عى بعض المشاريع معا".  



تمرين رقم ٢

جدار الفخر اسم التمرين

أن يتمكن الأطفال من التفكير  إيجابيا عى صعيد شخصي ومجتمي   الأهداف

جرائد ومجات قديمة - أوراق ملونة - غليتر ملون - ألوان - موسيقى الأدوات 
المستخدمة

يطلــب المنشــط مــن الأطفــال اســتخدام الجرائــد والمجــات والأدوات الإبداعيــة للتعبــير 
ــه عــى الصعيــد الشخــصي، وعــى صعيــد مــشروع "قــوس قــزح  عمــا يفتخــرون ب
الامــل" والمجتمــع المحــلي )البلــدة(، ويتضمــن ذلــك: إنجــازات - نجاحــات - عاقــات 
- فريــق عمــل - أصدقــاء - مثــل أعــى - مناطــق طبيعيــة - مناطــق تاريخيــة - فنانــن 

- رياضيــن وغــيره.

يعــي المنشــط وقتــاً كافيــاً للأطفــال لتحضــير لوحاتهــم - كل طفــل عليه أن يحــر 
3 لوحــات. تعلــق اللوحــات عــى الحائــط ويطلــب المنشــط مــن كل طفــل عنــد دوره أن 

يعــبر عــن مصــادر فخــره أمــام المجموعــة.

شرح التمرين

عنــد انتهــاء كل الأطفــال مــن العــرض يبــدأ المنشــط كالعــادة بالســؤال عــن مشــاعر نقاش 
الأطفــال.

ما الذي لاحظناه من العروض؟

كيف يساعدنا التفكير إيجابيا
في عاقتنا مع أنفسنا ومع الآخرين؟

مدة التمرين ٦٠ د

Dare to Try - 
Determination and 
Positive Thinking

 من الممكن أن نطلب من كل 
منهم أن يحضر لوحة فردية، 
وعلى صعيد مشروع ”قوس 
قزح الامل“ والمجتمع تكون 
اللوحة جماعية، خاصة للفئة 

العمرية الصغيرة.
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تمرين رقم 3
مدة التمرين ٣٠ د

الطلب من الأطفال في اليوم السابق إحضارقارورة باستيك فارغة،

يطلب المنشط من كل طفل ملء قارورته مستعما تراب + 7 حصى فقط.

يراقــب المنشــط الأطفــال حيــث ســيجد نمــاذج مختلفــة: الأغلــب ســيملأ الــتراب أولا 
وبعــده الحــصى.

حياتياسم التمرين

أن يستطيع الطفل تمييز أولوياته وإعطائها الأهمية  الأهداف

قوارير مياه فارغة - حصى - تراب الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

Dare to Try - 
Determination and 
Positive Thinking

القارورة تمثل حياتنا نقاش

التراب يمثل الأشياء الأقل أهمية

الحصى تمثل الأشياء المهمة

استنتاج: عندما نعي أهمية للأشياء الثانوية فإنها تأخذ مان الأشياء المهمة.
ترتيب أولوياتنا وإعطاءها الوقت الافي أمر أساسي لنجاحنا في الحياة.



تمرين رقم 9

 تمرين القرود والأسود والنموراسم التمرين

أن يتعرف الطفل عى ضرورة تأمن البيئة السليمة لإيصال الرسالة

أن يتمكن الأطفال من الاتصال والتواصل إيجابيا
الأهداف

لا شيء الأدوات 
المستخدمة

ــة  ــان الأولى والثاني ــات، تضــم المجموعت ــاث مجموع ــال إلى ث ــم المنشــط الأطف يُقسّ
ثاثــة أو أربعــة أشخــاص، بينمــا تضــم المجموعــة الثالثــة عــدداً غــير محــدّد، وتعــى 
المجموعــة الأولى اسم الأســود، والمجموعــة الثانيــة اسم النمــور، والثالثــة اسم القــرود، 
ــة،  ــة المقابل ــة القاعــة، والنمــور في الزاوي ويضــع المنشــط مجموعــة الأســود في زاوي
وفريــق القــرود في الوســط، وعــى الأســود إيصــال رســالة إلى النمــور شريطــة عــدم 
ذهــاب أحــدٍ مــن الأســود إلى النمــور والعكــس كذلــك، وعــى القــرود إعاقــة إيصــال 

الرســالة.

عى النمور معرفة مضمون الرسالة عندما يقول المنشط توقف.

شرح التمرين

هل تم إيصال الرسالة؟نقاش 

ــاق  ــج والتشــويش ســاعد الأســود لإيصــال الرســالة إلى النمــور أم أع ــل الضجي ه
ــة؟ ســير العملي

مــا الأمــر الــذي يجــب أن نتبعــه في حياتنــا اليوميّــة مــن أجــل الوصــول إلى الاتصــال 
الجيد؟

مدة التمرين ٤٥ د
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المحور ١٢: فهم مجتمعنا - التصميم والتفكير الإيجابي     

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢
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تمرين رقم 6

يقــف الأطفــال عــى شــل دائرة،بحيــث تكــون وجوههــم إلى خــارج الدائــرة حــى لا 
يتمكنــون مــن رؤيــة بعضهــم البعــض.

يطلــب المنشــط منهــم العــد مــن ١ - ٢5 بشــل عفــوي وبــدون تحضير،وبحيــث ألا يقــوم 
أكــر  مــن شخــص بذكــر العــدد نفســه، وفي حــال قيــام أكــر مــن شخــص  بلفــظ 

عــدد مــا نعــود إلى الــرقم ١ ونعيــد العــد.

ــرات، إلى أن يجــدوا الانسجــام وينجحــوا في  ــدة م ــة ع ــال بهــذه العملي ــوم الأطف يق
المهمــة. في حــال وجــدوا صعوبــة في التمريــن، فمــن الممكــن أن يــح لهــم المنشــط  

بالمشــاورة للنجــاح في المهمــة.

العد من ١-25اسم التمرين

أن يعزز الأطفال مهارة الإصغاء لديهم

أن يتمكن الأطفال من الاتصال والتواصل إيجابيا 

الأهداف

لا يحتاج الى أدوات الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

The 3 Foolish Men - 
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 يسأل المنشط عما تعلمناه من هذا التمرين.نقاش

مدة التمرين ٣٠ د

606١

تمرين رقم 8

يم تقسيم المجموعة إلى ثنائيات تضم شخصن أحدهما )أ( والثاني )ب(.

ــة )أي لا يمكــن  ــل المنشــط، ويجلــس )ب( خلفــه ووجهــه للجهــة المقابل يجلــس)أ( مقاب
أن يــرى المنشــط(.

يخــبر المنشــط الأطفــال أنــه ســوف يــرسم شــل مــا عــى اللــوح، وعــى الأشخــاص 
ــوم  ــه إلى شركائهــم )ب(، ،شريطــة ألا يق ــد انتهائ ــه بع ــه )أ( حفظــه ونقل ــن يرون الذي
الشخــص )ب( بســؤال)أ(، أو الطلــب منــه إعــادة التعليمــة، ولا يجــب أن يريــه الرسمــة.
عنــد الانتهــاء ســنجد أن بعضهــم لديــه رســومات مطابقــة للشــل الــذي رسمــه 

المنشــط،والبعض الآخــر غــير مطابقــة.

إيصال الرسمةاسم التمرين

أن يعزز الأطفال مهارة الإصغاء لديهم

أن يتمكن الأطفال من الاتصال والتواصل إيجابيا 

الأهداف

أوراق وأقام الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

The 3 Foolish Men - 
Listening 

يسأل المنشط عن شعور الأطفال أثناء التمرين؟نقاش

ما الذي وجدناه صعباً؟

ما الذي ساعدنا؟

ما الذي تعلمناه عن تواصلنا مع الآخرين؟

مدة التمرين ٣٠ د



تمرين رقم 4

نُعــي أحــد الطــاب المســتند الــذي يضــمّ شــكاً هندســيًا. نطلــب منــه أن يقــدّم، مــن 
خلــف البــاب، التعليمــات لزمائــه ليقومــوا بــرسم الشــل نفســه عــى أوراقهــم، أو  أن 
يقــوم بذلــك وهــو يديــر ظهــره لهــم، وعليهــم أن ينفّــذوا مــا يطلبــه منهــم مــن دون نقــاش 
ــن،  ــة مــن التّمري ــةٍ ثاني ــب مــن مشــارك آخــر، وفي مرحل ــك، نطل ــد ذل أو ســؤال.  بع
أن يقــف بمواجهــة زمائــه، ويعطيهــم التعليمــات لــرسم الشــل الهنــدسي المطلــوب، 

ســامًحا لهــم بالتواصــل معــه، وســؤاله في حــال احتاجــوا ذلــك.

الشكل الهندسي   اسم التمرين

أن يدرك أن التواصل يمّ بن طرفن، وليس اتصالًا من طرف واحد

أن يجرّب عملية تواصل قمعية ويرى نتائجها بنفسه

أن يتأكد من أن نجاح عملية التواصل قائم عى التواصل بن الطرفن

الأهداف

أوراق وأقام، مستند فيه رسم لشل هندسي الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

يُفتــح بــاب النقــاش، ويعــبر المشــاركون عــن شــعورهم . وتــمّ المقارنــة بــن الطريقتــن، نقاش
ــن، حــن سُمــح لهــم بالتواصــل،  ــة مــن التمري ــة الثاني ــه في المرحل ــرى الطــاب أنّ وي
جــاءت نتيجتهــم أفضــل بكثــير، وتمكّنــوا مــن رسم الشــل مــن دون عنــاء. نتســتنج 
إذًا، أن التواصــل الإيجــابي بــن طرفــن، مــع اســتخدام الحــواس كافــة، يفــي إلى 

نتــائج إيجابيــة تســاهم في بنــاء مزيــد مــن العاقــات والقــيم والمعــارف.

تمرين رقم 5

الدليل والكفيف اسم التمرين

أن يدرك أهمية حاسّة البصر في عملية التواصل

أن يتعاطف مع الآخر من خال لعب دور الكفيف

أن يدرك أن عملية التواصل مسؤولية لا يستهان بها 

الأهداف

لا شيء الأدوات 
المستخدمة

نقسّــم المشــتركن إلى مجموعــات تتألــف مــن شخصــن. يلعــب أحدهمــا دور الدليــل، 
والآخــر دور الكفيــف. في المرحلــة الأولى، نطلــب مــن الدليــل أن يمســك الكفيــف 
بيديــه، ويصطحبــه في نزهــة في القاعــة أو الســاحة، متوخيّــا الحــذر، وحريصًــا عــى 

عــدم تعرّضــه لــلأذى.

وفي المرحلــة الثانيــة، نطلــب مــن الأشخــاص تبديــل أدوارهم وشريكهــم، فالــذي لعــب 
ــك  ــة مــع شري ــة الثاني ــة الأولى، يلعــب دور الكفيــف في المرحل ــل في المرحل دور الدلي
آخــر. إلّا أنّــه في المرحلــة الثانيــة  عــى الدليــل أن يرشــد الكفيــف إلى الطريــق مــن 

دون لمســه أبــداً، مســتخدماً الــكام ليــس إلّا.

شرح التمرين

يُفتــح بــاب النقــاش، ويعــبر المشــاركون عــن شــعورهم خــال المرحلتــن وخــال لعبهــم نقاش 
ــة الموجــودة  ــط بالثق ــان ترتب ــن. وبالخاصــة، نجــد أن مشــاعر الخــوف والأم الدوري
بــن الطرفــن. وعليه، فــإن التواصــل عــبر الحــواس وبمصداقيــة يثبــت الثقــة بالنفــس 
وبالآخــر ويعززهــا. يقــوي هــذا التمريــن، وبشــل غــير مبــاشر، تعاطفنــا مــع فاقــدي 
حاســة البــصر... إن الإلــزام بالتّعليمــات أمــرٌ ضروريّ خــال هــذا التمريــن، حــىّ 

يتحقّــق الهــدف منــه بشــلٍ أفضــل.
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تمرين رقم ٢

يقسّــم الطــاب إلى مجموعتــن، تقــف كل مجموعــة عــى شــل خــط مســتقيم، يضــع 
ــن.  ــل مغمــض العين ــه، وال ــف أمام ــي الشخــص الواق ــه عــى كت كل شخــص يدي
ــاد- ــداد )آح ــة أع ــن ثاث ــا م ــاً مكونً ــة رقم ــر المجموع ــص في آخ ــل شخ ــى ل يع
عــشرات- مــات(. وينقــل الــرقم مــن شخــص إلى آخــر بواســطة التربيــت عــى 
الأكتــاف، الكتــف الأيــر يمثــل فئــة المــات، والــرأس يمثــل فئــة العــشرات، والكتــف 

ــاء اللعــب. ــكام أثن ــع ال ــة الآحــاد. يمن الأيمــن لفئ

الآلة الحاسبةاسم التمرين

أن يدرك الطالب أهميّة الحواس خال عملية التواصل

أن ينسجم الطالب مع المجموعة ويتناغم معها من خال أداء دوره

أن يركّز عى استخدام إيجابي لحواسه خال التواصل 

الأهداف

ورقة وقم الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

ــد نقاش ــك، نجــد أن العدي ــر ذل ــاب النقــاش، ويعــبر المشــاركون عــن شــعورهم . إث يُفتــح ب
مــن الأشخــاص يواجهــون صعوبــة في التواصــل  عنــد غيــاب حاســة مــن الحــواس 
)البــصر مثــاً(، مــن الــروري إتبــاع خطــوات التواصــل، بشــل دقيــق، في التمريــن 
كي يحــدث الإنسجــام والتنــاغم ضمــن المجموعــة، فتلــيّ الرســالة يحتــاج إلى 
الــتركي. بعــد ذلــك، تعمــل الذاكــرة عــى حفــظ الرســالة، ويفــكك العقــل الرمــوز، لتنقــل 
بعدهــا إلى الآخــر. غالبًــا مــا تحــدث المعوقــات في التمريــن في مجــال التلــي، حيــث 

لا يصــبر الكثــيرون عــى ذلــك.

تمرين رقم 3

تمرين كيف منحكي وكيف منسمع؟اسم التمرين

أن يحدّد الطالب معوّقات التواصل ويتجنّبها في حديثه مع الآخرين

أن يكتسب مهارة الحوار القائمة عى الإصغاء الفعّال إلى الآخر

أن يثبت ذاته ويدعم الآخر في حواره من خال استخدام لغة الأنا 

الأهداف

أوراق وأقام، بطاقات من لونن مختلفن لكتابة السلبيات والإيجابيات الأدوات 
المستخدمة

يقسّــم الطــاب إلى مجموعــات صغــيرة مكونــة مــن ثاثــة أشخــاص، يلعــب إثنــان دور 
ــادل الأدوار في مــا بينهــم كل 3  ــمّ تب ــث دور المراقــب، عــى أن ي ــن والثال المتحاوري
دقائــق ليتســنّى للثاثــة لعــب دور المراقــب. يختــار الطالبــان المتحــاوران موضوعًــا مــن 
ــة. يجلــس المراقــب بينهــما وعــى مســافة  إهتمامهــما، ويتحدّثــان في وضعيــة المقابل
ــن الماحظــات  ــه عــى تدوي ــة، تنطــوي مهمّت ــاتٍ ملوّن واحــدة منهــما. مســتعينًا ببطاق
ــير  ــي وغ ــة بالتواصــل اللفظ ــر( المتعلقّ ــون آخ ــة )ل ــون محــدّد( والإيجابي ــلبية )ل الس

اللفظــي بــن المتحاوريــن. تُجمــع البطاقــات الملونــة مــن الجميــع، تُعــرض وتُناقــش.

شرح التمرين

ــب نقاش  ــيّم كل طال ــك يق ــد ذل ــاش، ويعــبر المشــاركون عــن شــعورهم . بع ــاب النق ــح ب يُفت
ــا، مصغيًــا، مركّــزًا.. وكيــف  نفســه، كيــف وجــد نفســه أثنــاء الحــوار، هــل كان مهتّمً
كان شــعوره  لــو لم يكــن الآخــر مصغيًــا إليــه، مــا هي العنــاصر الــي تجذبــه أثنــاء 

التواصــل: الموضــوع؟ الطريقــة؟ الشــل؟ التواصــل البــصري؟ ...
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اهلا وسهلا بإم لينا!

ــمّ والطــاب نقاش ــن شــعورهم. ويتشــارك المع ــبر المشــاركون ع ــاش، ويع ــاب النق ــح ب يُفت
خــبرات وتجــارب مشــابهة، لنتوصّــل في آخــر الأمــر إلى أنّ ســبب الــزاع في هــذه 
ــة هــو ســوء توزيــع الأدوار، والإعتمــاد عــى الأم، وقــد تكــون الأم مخطئــة في  الحال

حــال قدّمــت حــاً عــى حســاب مشــاعرها وحاجاتهــا.

المحور ١١: شايفني وسامعني

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3

4

The 3 Foolish Men - 
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تمرين رقم 5

الأم لينا  اسم التمرين

أن يكتسب مهارة إتّخاذ القرار بعد التفكير، ويبتعد عن ردود الفعل

أن  يدرك أهميّة فصل المشاعر عن الحاجات أثناء إتّخاذ القرار

أن يميّز الطالب بن المشاعر والسلوك

الأهداف

أوراق وأقام، مستند يحوي جدولًا لتحليل الوضع الأدوات 
المستخدمة

ــل  ــه جــدول لتحلي ــا"، ومســتندًا في ــن الأمّ "لين ــة قصــيرة ع ــوزّع عــى الطــاب قصّ ن
ــع  ــل الوض ــم تحلي ــب منه ــن ثّم نطل ــة(، وم ــراءة )الفردي ــا للق ــم وقتً ــع. نعطيه الوض

ــدول. ــتخدمن الج ــات، مس ــن مجموع ضم

شرح التمرين

تســتيقظ الأم لينــا ذات صبــاح، وهي تشــعر بــألم فظيــع في الــرأس. ويــزداد وجعهــا القصة
ــا  ــارا  "١٢ ســنة" وبــال "9 ســنوات" يتشــاجران، ولم ينهي حــن تــرى أن ولديهــا ي
تحضــير أنفسهــما للذهــاب إلى المدرســة. ســيأتي البــاص بعــد ١٠ دقائــق، العصــير 
عــى الأرض، والحليــب لم يُــشرب بعــد، كمــا أنّهــما لم يتنــاولا طعــام الإفطــار.. حالــة 
مــن الفــوضى لا تُحتمــل، ولم ينهيــا إرتــداء مابسهــما أيضًــا.. يــا للهــول، صرخــت 
لينــا بولديهــا ، ألبســتهما عــى عجــل وحــرّت لهــما "السندويشــات" ورافقتهــما إلى 

الخــارج حيــث ينتظرهمــا البــاص، وعــادت لتنظّــف وترتــب المــزل..."

تمرين رقم 4

نقســم الطــاب إلى ثنائيــات. نعــي  الرســالتن لــل ثنــائي، يأخــذ أحــدهم الرّســالة 
الأولى  وقــد جــاء فيهــا: »أن حربــاً نووية ســتقع قريباً، وأمك مريضة جداً، ولا يشــفيها 
ســوى شرب عصــير البرتقــال«. أمّــا الشّخــص الآخــر فيحصــل عــى الرّســالة الثانيــة 
الــي تتضمــن التــالي: )ســتقع حــربٌ نوويــة قريبــاً، وأمــك جــد مريضــة، ولايشــفيها 
ســوى أن تضــع عــى جبينهــا بعضــاً مــن قشــور البرتقــال(. ونضــع لــل ثنــائي عــى 
طاولــة مشــتركة برتقالــة واحــدة. ونكلــف عــددًا مــن الأشخــاص منالمجموعــة بالمراقبــة. 

مــن الممكــن أن نــوحي لهــم بالمفاوضــات إذا إحتــدم الــصراع.

الحامضةاسم التمرين

أن يدرك الطالب أهميّة فصل المشاعر عن الحاجات

أن يبتكر الطالب خيارات بديلة ومبدعة في حلّ الزاعات

أن يدرك أن الزاع فرصة أكر مما هو خطر

الأهداف

نموذج رسالتن مكرّرتن عى عدد المشاركن، برتقال  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

يُفتــح بــاب النقــاش، ويعــبر المشــاركون عــن شــعورهم. وبعــد ذلــك يعــرض المراقبــون نقاش
ماحظاتهــم عــن طــرق التواصــل الــي حصلــت. هــل توصــل أحــد لمعرفــة إحتياجــات 
الآخــر؟ هــل تّم فصــل المشــاعر عــن الحاجــات أثنــاء الحــوار؟ هــل اســتطاع أحــدهم 
ــذي  ــك الهــدف ال الوصــول إلى حــل ســي لاعنــي يــرضي الطرفــن. يؤكــد كّل ذل
ذكرنــاه، وهــو أن التواصــل الجيــد يشــلّ طريــق الوقايــة مــن الزاعــات كّلهــا، فمــن 
خالــه، نــدرك حاجــات الآخريــن، ونعــبر عــن حاجاتنــا مــن دون اللجــوء إلى العنــف.

الحل الانسبالسلوك الحاصلالافكارالمشاعرالحدث
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تمرين رقم 3

الكراسي  اسم التمرين

أن يدرك الطالب أهمية تحديد الحاجات والتعبير عنها بطريقة لاعنفية

أن يبتكر الطالب خيارات بديلة ومبدعة في حلّ الزاعات

أن يدرك أن الزاع فرصة أكر مما هو خطر

الأهداف

ثاث رسائل بمثابة مهمات مطلوب تنفيذها الأدوات 
المستخدمة

نقســم المشــتركن إلى ثــاث مجموعــات، ونعــي كل مجموعــة رســالة مــن الرســائل 
الثــاث :

ــةً  ــه ملتصق ــون في ــراسٍ بشــل تك ــم وضــع ســتة ك ــن مجموعت ــوب م   مطل
. عــة لقا را بجدا

مطلوب من مجموعتم وضع ستة  كراسٍ بشل طولي كما في الباص.  

ــراسٍ في  ــى ســتة ك ــاً بيضــاء ع ــم أن تضــع اوراق ــن مجموعت ــوب م   مطل
القاعــة.

وتعــى الماحظــة بــأن الــكام بــن المجموعــات ممنــوع، وبــأن الكــراسي الموجــودة في 
القاعــة )ونحــدد ســتة كــراسي( تســتعمل دون ســواها، مــن دون إحضــار أي كــرسي 

إضــافّي مــن خــارج القاعــة

شرح التمرين

١
٢
3

مستند رقم ٢

يُفتــح بــاب النقــاش، ويعــبّر كل فــرد عــن شــعوره، ومــن ثّم تــشرح كل مجموعــة  طريقــة نقاش 
تصّرفهــا لتنفيــذ المهمّــة المطلوبــة منهــا. ونســأل عّمــا إذا فكّــر أحــدهم بطريقــة مبتكــرة 
أو بديلــة للتواصــل مــن دون الــكام، إذ تمحــورت المشــكلة حــول عــدم معرفــة حاجــة 
كل مجموعــة للكــراسي. وهنــا يُلفــت النظــر إلى أن التواصــل مسمــوح خــال التمريــن 
لكــن الــكام فقــط هــو الممنــوع. مــرّة أخــرى، نســتخلص أنّ المدخــل الأســاسي لحــلّ 

الــزاع هــو فهــم الحاجــات وفصلهــا عــن المشــاعر، والتعبــير عنهــا بطريقــة لاعنفيــة.
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تمرين رقم ٢

نعــرض المســتند الأول )١( عــى الطــاب، حيــث يظهــر في الــرسم حمــاران يتنازعــان، 
ونطلــب منهــم إعطــاء الحــل مــن خــال تكملــة الــرسم عــى ورقــة بيضــاء، مــن ثّم نــوزّع 

المســتند الثــاني )٢( حيــث يعــرض الحل.

شو الحل؟اسم التمرين

أن يدرك الطالب أهميّة معرفة حاجته أثناء الزاع

أن يبتكر الطالب خيارات بديلة ومبدعة في حلّ الزاعات

أن يدرك أن الزاع فرصة أكر مما هو خطر

الأهداف

اوراق وأقام رصاص، مستندان يعرضان نزاعًا بن حمارين الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

ــن؟ وبمــا نقاش ــن الحماري ــل الحــوار ب ــف تتخيّ ــاش، ويطــرح الســؤال: كي ــاب النق ــح ب يُفت
ــة  ــرت بطريق ــل فكّ ــن؟ ه ــرضي الطرف ــل ي ــاد ح ــة إيج ــن إماني ــل م ــعران؟ وه يش
مختلفــة لإيجــاد الحــل؟ كيــف تحــاول حــل الزاعــات مــع الآخريــن عــادةً؟ ونســتخلص 
أن فصــل الحاجــة عــن المشــاعر خــال الــزاع أمــرٌ ضروريّ، وإلّا عجزنــا عــن كــر 
دائــرة العنــف. المشــاعر حتميــة لا يمكــن تعديلهــا، إلّا أنّنــا نســتطيع تعديــل الســلوك 

ــة. بمــا يتناســب مــع طريقــة فضــى لطلــب الحاجــة مــن الآخــر مــن دون أي أذيّ

مستند رقم ١
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ما هو الحل؟!

تمرين رقم 6
مدة التمرين ٣٠ د

صندوق الحلول اسم التمرين

أن يعزز الأطفال مهارات تحويل الزاع  الأهداف

وجوه المشاعر: متوتر - متفائل - قلق - حزين - سعيد  الأدوات 
المستخدمة

يــرسم المنشــط 5 وجــوه عــى اللــوح، ويطلــب مــن كل طفــل أن يختــار أحــد الوجــوه 
للإجابــة عمــا يــلي:

كيف تشعر اليوم؟  
ماذا تحتاج لتكون أفضل؟  

عنــد الإجابــة يبــدأ المنشــط بســؤال الطفــل لمــاذا تشــعر بذلــك، ويقــوم بتشجيعــه عــى 
مشــاركة قصصــه مــع المجموعــة.

شرح التمرين
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المحور ١٠: بدي وحاسس

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3

4

The Swiss Robinson 
Family - Leadership 
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تمرين رقم 5

يبــدأ التمريــن بتجســيد مشهــد يؤدّيــه متطوعــان مــن الطــاب، وهــو عبــارة عــن شخص 
يضــع قبضــة يــده قــرب خــدّ الشخــص الآخــر، و يُبعــد الآخــر وجهــه إلى الخلــف وكأنه 
يحمــي نفســه مــن لكمــة. يبــقى المشهــد جامــدًا مــن دون حــراك، ويُســأل المشــاركون 
عّمــا يشــاهدونه أمامهــم، فتــأتي الإجابــات مــن العقــل أكــر منهــا مــن الحــواس. أي 
ــك  ــا هنال ــك.. إلى م ــأن أحــدهم يــرب أحــدهم، أو يحــاول ذل ــة تكــون، ب أن الإجاب
مــن إجابــات عــى شــل أحــام مســبقة. أمّــا الإجابــة الصحيحــة فهــي أن نصــف مــا 

نشــاهده دون زيــادة أو نقصــان: "فــان يضــع قبضــة يــده قــرب خــدّ فــان..."  

أنا ملاحظ أنّو  اسم التمرين

أن يدرك الطالب أن الأحام المسبقة تعيق التواصل مع الآخر

أن يميّز الطالب بن الماحظة )من الحواس( والحم )من الفكر(

أن يتعمّ صياغة جمل خالية من الحم  المسبق، مستخدمًا "لغة الأنا"

الأهداف

أوراق وأقام، وجُمل محرّة مسبقًا كأمثلة الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

تمرين رقم 4

ــة فاكهــة مهــما  ــوزّع الفاكهــة عــى الطــاب، يحصل/تحصــل كّل طالــب/ة عــى حبّ تُ
كان  نوعهــا. ثّم يُطلــب منه/هــا أن يتعرّف/تتعــرّف إليهــا جيّــدًا، كأن  يحدّدها/تحدّدهــا 
بعامــة فارقــة، ومــن ثّم تُوضــع الفاكهــة في وعــاء، ونطلــب مــن كل طالــب/ة التعــرّف 
ــك  ــد ذل ــه. بع ــرٌ يسهــل عليهــم فعل ــع أم ــذا بالطّب ــا، وه ــة خاصّته/ه ــة الفاكه إلى حبّ
نقطّــع الفاكهــة، أو نقشّرها)حســب النــوع( ونضعهــا في الوعــاء مــن جديــد، ونكــرّر 

ــا عليهــم أن يمــيّزوا فاكهتهــم ويشــيروا إليهــا. الطلــب، فيصبــح بالتّــالي صعبً

سلطة فواكه  اسم التمرين

أن يدرك الطالب تميّزه عن الآخرين

أن يقدّر الطالب أن كل فرد من المجموعة يتميّز بخاصيّة معيّنة

أن يكتشف الطالب أهميّة التامل والتعاون مع الآخر للحصول عى نتائج إيجابية

الأهداف

صنف من أصناف الفاكهة: تفّاح، برتقال، موز الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

يُفتــح بــاب النقــاش، ونبــدأ دائًمــا بوصــف شــعورنا حيــال التمريــن. يــمّ التركــيز في نقاش
ــة،  ــون محقّ ــد تك ــن الآخــر، وق ــا ع ــا نمــيّز ذاتن ــي تجعلن ــاش عــى الأســباب ال النق
فمســتوى الســلوك عنــد الفــرد هــو مــا يظهــر مــن هويــة الشخــص وذاتــه، ولكــن تجــدر 
ا لدينــا، قــد نجــده عنــد كثيريــن، وهــذا دليــلٌ  الإشــارة هنــا إلى أنّ مــا نعتقــده ممــيّزً
ــد الــروري عــى التمــيّز لا  ــع التأكي إضــافّي عــى تشــابه البــشر فيمــا بينهــم، م

ــه، وتحديــدًا في الوجــود المعنــوي. التميــيز لإعطــاء كل فــرد حقّ

يُفتــح بــاب النقــاش، ويطــرح الســؤال: مــن أيــن تــأتي الإجابــة عــى الســؤال؟ وهــل نقاش 
ــا؟  ــو أمامن ــا ه ــف م ــا وص ــب منّ ــن يطل ــات ح ــات أو توقّع ــة إلى تكهّن ــن بحاج نح
ــع مــن التفكــير والمعرفــة  ــاك فــرق بــن إطــاق الحــم الناب ــه هن ونســتنتج عندهــا أنّ
ــور بمســاعدة  ــن رصــد الأم ــة م ــن الماحظــة النابع ــف الأشــياء، وب الســابقة وتصني
الحــواس الخمســة. بعــد ذلــك نــوزّع أوراقًــا )عمــل فــردي أو ضمــن مجموعــات( تحــوي 
جمــاً تســاعد الطّالــب عــى صياغــة جمــل خاليــة مــن الأحــام المســبقة، وتمرينــه عــى 

اســتخدام لغــة الأنــا.
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تمرين رقم 3

فيلم الليل والنهار  اسم التمرين

أن يدرك الطالب أنّ لل شخص صفات تميّزه عن الآخرين

أن  يكتسب الطالب مهارة التفكير الإيجابي في التعاطي مع الأخرين

أن يكتشف الطالب أوجه الشبه والإهتمامات مع الآخر رغَم تميّزه كفرد

أن يكتشف أن العداء للآخر ناتج عن أحام مسبقة

الأهداف

Day and Night فيم الليل والنهار الأدوات 
المستخدمة

يُعرض الفيم ومدّته 5 دقائق. شرح التمرين

تمرين رقم ٢

تُــروى قصــة حــادث ســير حصــل بــن شخصــن )تعــرض صــورة حــادث ســير خــال 
ــرّق في  ــن، ثّم نتط ــن الطرف ــل ب ــل ردة الفع ــاركن تخيّ ــترك للمش ــك( ون ــام بذل القي

ــة. ــت مــن ردة الفعــل بينهــما عنيف ــل إلى الأســباب الــي جعل التحلي

شو اللي زاعجك؟  اسم التمرين

أن يعرف الطالب أن خلف كل نزاع أسباب كثيرة قد تكون غير مرتبطة به

أن يميّز بن أسباب الزاع، وما هو محرّك له )الأسباب المتراكمة(

أن يحدّد سببًا واحدًا للتدخّل في حل الزاع من شأنه أن يؤدّي إلى حلّ 

الأهداف

صورة لحادث سير، عدد من البطاقات كتب عليها:
فاتورة تلفون - فاتورة كهرباء - إنذار من ربّ العمل...

الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

ــن نقاش ــف ب ــصّرف عني ــي أدّت إلى ت ــباب ال ــل الأس ــدأ بتحلي ــاش، ونب ــاب النق ــح ب يُفت
الطّرفــن.. وهنــا تُعــرض بطاقــات تحــوي عــى أســباب محتملــة ومتراكمــة في داخــل 
كل طــرف، ويــم توضيــح فكــرة أن الخلــط مــا بــن حاجــةكل واحــد منهــما بعــد 
الحــادث والمحــرّك الداخــلي )الأســباب المتراكمــة المعيشــية( جعلهــما عنيفــن. ويكمــن 
ــرة  ــر دائ ــا يك ــذا م ــاء الحــادث، وه ــن المشــاعر أثن ــات ع الحــل في فصــل الحاج
العنــف بــن الطرفــن. ومــن ثم تعــرض المراحــل الأربــع الــي يمــرّ بهــا الفــرد أثنــاء 
المشــاكل اليوميــة: مشــاهدة / مشــاعر / حاجــات / طلــب. ونركّــز عــى أهميّــة اختيــار 

لغــة مناســبة لطلــب الحاجــة مــن الآخــر.

ــا بوصــف شــعورنا، ومــن ثم نســألهم عــن المشهــد نقاش  ــدأ دائًم ــاب النقــاش، ونب ــح ب يُفت
الــذي أعجبهــم ولمــاذا، وبعــد ذلــك نســتنتج أنّ الأنــا والآخــر متشــابهان مــن الداخــل، 
ــاتج عــن حــم مســبق  ــف ن ــد العني ــث الحاجــات والإهتمامــات، وأن التصعي مــن حي

عــى الآخــر موجــودٌ بداخلنــا. 
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كيف كان شعورك خال التمرين؟

ماذا فعلت لتنجح بمهمتك في جعل الآخر سعيدا أو حزينا؟

ما الذي يمكننا فعله لإظهار إهتمامنا بالآخرين؟

ما الذي نتعلمه من التمرين؟

تمرين رقم 3
مدة التمرين ٦٠ د

يــوزع المنشــط الأطفــال إلى مجموعتــن )١( و )٢(، ويطلــب مــن المجموعتــن أن 
تصطفــا مقابــل بعضهــما، بحيــث يواجــه كل مشــارك في المجموعــة ١ مشــارك مــن 

المجموعــة ٢.

ــا  ــة، ويشرحه ــة منحوت ــنى كلم ــون مع ــال يعرف ــع الأطف ــن أن جمي ــط م ــد المنش يتأك
أمامهــم. يطلــب المنشــط مــن كل الأطفــال في المجموعــة الأولى أن يتخيلــوا أنفسهــم 
ــال في  ــن كل الأطف ــب المنشــط م ــرح(، ويطل ــن الف ــبر ع ــال يع ــة ســعيدة )تمث منحوت

ــم. ــروا في مانه ــة، وأن يتسم ــة حزين ــم منحوت ــوا أنفسه ــة ٢ أن يتخيل المجموع

يطلــب المنشــط مــن الجميــع المحافظــة عــى تعابــير منحوتاتهــم لمــدة ١5 ثانيــة مــن 
ــات  ــن المنحوت ــتراب م ــات الســعيدة الاق ــن المنحوت ــب المنشــط م ــراك، ثم يطل دون ح

ــة دون لمسهــا. ــأي طريق ــا ســعيدة ب ــة، وجعله الحزين

بعد الانتهاء من المطلوب نبدل الأدوار.

المنحوتة السعيدة والحزينةاسم التمرين

أن يتمكن الأطفال من إظهار وعيهم بمشاعرهم ومشاعر الآخرين

أن يعزز الأطفال اهتمامهم بالآخرين

الأهداف

لا يحتاج الى أدوات الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

The Selfish Giant – 
Sharing is Caring 

نقاش

يمكن إضافة منحوتة جماعية 
سعيدة، تقوم بها كل من 

المجموعتين بمشاركة جميع 
الأطفال كأنهم منحوتة واحدة.

المحور ٩: ليه منتخانق

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3

4

Be Humble, Be Truthful 
Don’t Lie! - Conflict 

Transformation, Why do 
We Fight?
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المحور ٨: أنا وأنت - مشاركة واهتمام     

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3

4

The Selfish Giant – 
Sharing is Caring 

الجزيرةاسم التمرين

أن يتمكن الطفل من التعاون والمشاركة في المجموعة 

أن يعزز الطفل اهتمامه بالآخرين

الأهداف

حبال أو طباشير أو لاصق  الأدوات 
المستخدمة

يطلــب المنشــط مــن الأفــراد الســير في الغرفــة بحريــة. يــرسم المنشــط دوائــر عــى 
الأرض )محيــط كل منهــا يســاوي مــترا( بواســطة الحبــال أو الطباشــير أو الاصــق.

يطلب من الأفراد القيام بحركات السباحة كما لو كانوا فعليا في البحر.

تمثــل الدوائــر المرســومة عــى الأرض جــزر النجــاة، ويجــب عــى كل فــرد عنــد سمــاع 
صرخــة "عاصفــة" أن ينجــو بنفســه بالوقــوف بقدميــه عــى الجزيــرة. هــذا هــو شرط 
ــل  ــه عــن اللعبة.قب ــرد خــاسرا ويقصي ــك يجعــل الف ــد. وكل مــا عــدا ذل النجــاة الوحي
البــدء بــدورة جديــدة مــن اللعبــة، وقبــل إعطــاء إشــارة "عاصفــة" يقــوم المنشــط بإزالــة 

جزيــرة أو اثنيــن. 

عــى الجميــع إيجــاد طريقــة تنقــذ الجميــع، ولا تــترك أحــدا في المــاء )ولكــن دون طلــب 
ذلك(. 

يقــوم المنشــط بتكــرار ذكــر الــشرط الوحيــد للنجــاة: "كي تنجــو، عليــك وضــع قدميــك 
داخــل الجزيــرة".

يستمر التمرين إلى أن تبقى جزيرة واحدة.

شرح التمرين

كيف كان شعورك خال التمرين؟

ماذا اكتشفت عن نفسك؟

ماذا اكتشفت عن الآخرين؟

ما هي المواقف والأدوار المختلفة الي لاحظناها؟

ما الذي نتعلمه من التمرين؟

نقاش 

مدة التمرين ٤٥ دتمرين رقم ٢

The Selfish Giant – 
Sharing is Caring 
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الأسبوع ١٠: الثقة بالنفس       

تمرين رقم ٢
مدة التمرين ٦٠ د

حط حالك محلي اسم التمرين

أن يتمكن الأطفال من التعاطف مع الآخرين والإحساس بهم  الأهداف

تحضير بطاقات الأدوار  الأدوات 
المستخدمة

يجهــز المنشــط أدوار مختلفــة لأفــراد مهمشــن في المجتمــع مثــل: طفــل في الســابعة 
ــاة في  ــاة في السادســة تتســول في الشــارع، فت مــن عمــره يعمــل في الحــدادة، فت
الثامنــة متنمــرة وتــزعج جميــع أصحابهــا، فــى في العــاشرة مــن عمــره يبحــث عــن 

مدرســة في المنطقــة، طفلــة في التاســعة مقعــدة.

يــم تقســيم المجموعــة الكبــيرة إلى 5 مجموعــات، ويــوزع المنشــط عــى كل مجموعــة 
دور تمثيــلي بشــل عشــوائي. 

عــى أفــراد المجموعــة العمــل معــا لتحضــير مشهــد تمثيــلي يعكــس التحديــات الــي 
تواجههــا هــذه الشخصيــة في الحيــاة والمشــاعر الــي تمــر بهــا.

تقــوم كل مجموعــة بعــرض مشهدهــا، ويقــوم المنشــط بعــد كل عــرض بتحليــل المشهــد 
مــع المجموعــة.

شرح التمرين

Be Kind - Me and You/
Empathy

ما هو شعورنا بالأشخاص الذين تقمصنا حياتهم أثناء التمرين؟نقاش

هل يوجد حولنا أشخاص مثلهم؟

كيف نتعامل معهم؟

لماذا من المهم التفكير بالآخرين ؟

مدة التمرين ٦٠ دتمرين رقم 3

الهدف من هذه اللعبة هو التواصل العاطي بطريقة غير شفهية.

ــورق، )يمكــن تحضــير أوراق بعــدد  ــة بالشــعور عــى ال ــردات متعلق ــة مف ــدأ بكتاب اب
الأطفــال وطلــب مــن كل طفــل أن يــرسم وجــه يعــبّر عــن الشــعور المــدون عــى الورقــة(.
ــل الشــعور مــن دون  ــة ويقــوم بتمثي ــار ورق ــب مــن كل طفــل أن  يخت ــدور أطل  ثم بال

اســتخدام الكلــمات. يحــاول طفــل آخــر تخمــن مــا هي هــذه الانفعــالات. 

الحزورات العاطفيةاسم التمرين

أن يتمكن الأطفال من التعاطف مع الآخرين والإحساس بهم  الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

Be Kind - Me and You/
Empathy

كيف يمكنك أن تعرف أنك تشعر بالسعادة / حزين / غاضب؟

كيف يمكن لشخص آخر أن يعم أنك تشعر بالسعادة / حزين / غاضب؟

كيف كان شعورك في محاولة للتعبير عن هذا الشعور من دون كام؟

نقاش 

يمكــن اتباعهــا الأســئلة مــع مناقشــة حــول مــى مــرّ الطفــل بمثــل هــذه المشــاعر أو 
ربمــا رأى شخــص آخــر يعــاني منهــا.
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المحور ٧: أنا وأنت وبس - التعاطف

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3

4

Be Kind - Me and You/
Empathy

تمرين رقم 5

يقــف الطــاب ضمــن دائــرة واحــدة، يبــدأ المــدرّب بنفســه، فيدخــل إلى وســط الدائــرة، 
ــي  ــات ال ــارات أو التصّرف ــات أو المه ــا مــن الصّف ــارة أو تصّرفً ــة أو مه ويذكــر صف
اعتــاد عليهــا )خصلــة مــن خصالــه( ويجــب أن تكــون فريــدة، أي تمــيّزه عــن الآخريــن، 
ــرة، يدخــل  وفي حــال وُجــدت هــذه الصفــة المذكــورة عنــد شخــصٍ مــن ضمــن الدائ
هــذا الأخــير ويمســك بكتفــه، إشــارة إلى أنّ الشّخصــن يتشــاركانها. ومــن الممكــن 

طبعًــا أن تكــون الصفــة مشــتركة بــن أكــر مــن شخــص. 

الصفة المميّة  اسم التمرين

أن يعبّر الطالب عّما يميّزه عن الآخرين

أن  يقدّر الطالب ذاته بسبب صفة أو مهارة يمتلكها

أن يكتشف الطالب أوجه الشبه مع الآخر رغَم تميّزه كفرد

الأهداف

لا شيء الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

يُفتــح بــاب النقــاش، ونبــدأ دائًمــا بوصــف شــعورنا حيــال التمريــن. يــمّ التركــيز في نقاش
ــة،  ــون محقّ ــد تك ــن الآخــر، وق ــا ع ــا نمــيّز ذاتن ــي تجعلن ــاش عــى الأســباب ال النق
فمســتوى الســلوك عنــد الفــرد هــو مــا يظهــر مــن هويــة الشخــص وذاتــه، ولكــن تجــدر 
ا لدينــا، قــد نجــده عنــد كثيريــن، وهــذا  دليــلٌ  الإشــارة هنــا إلى أنّ مــا نعتقــده ممــيّزً
ــد الــروري عــى التمــيّز لا  ــع التأكي إضــافّي عــى تشــابه البــشر فيمــا بينهــم، م

ــه، وتحديــدًا في الوجــود المعنــوي. التميــيز لإعطــاء كل فــرد حقّ
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تمرين رقم 3

ــب منهــم تركيــب  ــوح الاسمــاء الأولى  للطــاب كافــة، ثم يطل يكتــب المــدرب عــى الل
ــن أحــرف الأسمــاء الموجــودة.  ــف م ــوح وتتأل ــة عــى الل ــير مكتوب ــدة غ أسمــاء جدي
ــدة. ــة بشــل عشــوائي كي نســتخلص أسمــاءً جدي ــا اســتخدام الأحــرف كاف يمكنن

الأسماء الجديدة  اسم التمرين

أن يقدّر الطالب ذاته كفرد فاعل ومنتج في المجموعة 

أن  يقدّر فكرة التعاون مع الآخر للوصول إلى هدف

الأهداف

لوح ورقّي قاّب flip chart وقم الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

تمرين رقم 4
مدة التمرين ٦٠ د

كتير بتشبهني  اسم التمرين

أن يكتشف الطالب  العوامل المشتركة مع الآخر؛

أن  يكتشف الطالب أن الإختاف ليس بالرورة خافًا

الأهداف

لا شيء الأدوات 
المستخدمة

ــارف،  ــن التع ــق م ــائي خــال خمــس دقائ ــق كل ثن ــات، يتّف يقســم الطــاب إلى ثنائي
عــى تسميــة ثاثــة أشــياء يحبّانهــا، وثاثــة أشــياء يكرهانهــا. ويــمّ بعــد ذلــك عــرض 

الأفــار أمــام المجموعــة الكبــيرة )طــاّب الصــفّ(. 

شرح التمرين

يُفتــح بــاب النقــاش، ونبــدأ دائًمــا بوصــف شــعورنا  حيــال التمريــن. يــمّ التركــيز في نقاش
ــا  ــص إلى أنّن ــا( لنَخلُ ــا وكرهً ــار الأشــياء المشــتركة )حبًّ ــاش عــى أســباب اختي النق
ــر  متشــابهون أساسًــا في جوهرنــا، والظــروف المختلفــة الــي نعيشهــا هي الــي تؤثّ
ــع  ــا م ــرورة خافً ــاف ظــرفي ولا يشــلّ بال ــا يعــني أنّ الإخت ــا، مّم عــى خياراتن

الآخــر.

يُفتــح بــاب النقــاش، ونبــدأ دائًمــا بوصــف شــعورنا حيــال التمريــن. يجــدر التذكــير نقاش
بــأن الاسم يمثــل الأنــا لــل فــرد. هــذه الأنــا تحتــاج إلى تقديــر الآخريــن، كي تثبــت 
وجودهــا وتقديرهــا لذاتهــا. يصبــح الاسم منتجــاً أكــر، ومقــدّرًا وفعّــالًا في المجموعــة، 
ــة والمقــدّرة بفضــل نظــرات  ــا الفاعل وهــذا مــا نحــاول تفســيره في التمريــن عــن الأن
الآخريــن إليهــا، والــي تعــزز نظرتهــا لنفسهــا، كمــا أنّ تعــاون الأنــا )والــي يمثّلهــا 
ــة أكــر  الاسم في التمريــن( مــع الآخريــن يزيــد مــن نتــاج المجموعــة، فتصبــح  فعّال

ومنتجــة.
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تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس 
مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة 

لذلك،يــم عــرض عمــل المجموعــات والتعليــق عليهــا في المجموعــة الكبــيرة.
أو:

 تقــوم كل مجموعــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدثــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا 
تعلمــوه، وكيــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة. يــم عــرض عمــل 

ــيرة. ــق عليهــا في المجموعــة الكب المجموعــات والتعلي
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــا ســوف يقوم ــا تعلمــوه، وم ــاش حــول م ــإدارة نق ــوم المنشــط ب  يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــد عــى مــا ســنغيره. ــاه، والتأكي ــز مــا تعلمن بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3
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تمرين رقم ٢

الكعكة  اسم التمرين

أن يقدّر الطالب ذاته 

أن  يقدّر فكرة دعم الآخر ومساعدته

أن يكون مزّنًا من خال عدم تحميل ذاته فوق طاقتها

الأهداف

ورقة بيضاء وقم الأدوات 
المستخدمة

مــن المفــترض أن يحصــل كل فــرد مــن المجموعــة عــى ثــاث كعــات، عــى أن يتقاسم 
ــاء -  ــل - الأصدق ــة: الأه ــن الأطــراف التالي ــع طــرف م ــة م ــة كل كعك بالنســبة المئوي

المســؤول في العمــل أو المدرســة أو الجامعــة.

شرح التمرين

يُفتــح بــاب النقــاش، ونبــدأ دائًمــا بوصــف شــعورنا. يعــرض كل فــرد موقفــه، ويــبّرر 
طريقــة تقســيمه الكعكــة. وفي الخاصــة، يذكــر أنّ الكعكــة تمثــل حاجاتنــا، وبالتّــالي 
علينــا أن نجــد التــوازن مــع الآخريــن، فالتضحيــة قيمــة ســلبية تعكــس الــرر عــى 
الــذات، وتعيــق عمليــة الإهتمــام بهــا وتقديرهــا. يهمــل الكثــيرون تقديــر ذواتهــم عــى 

حســاب رد الجميــل، والإحســاس بالذنــب خاصــة تجــاه الأهــل.

نقاش
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دب العسلاسم التمرين

أن يم بناء الثقة بن الأطفال

أن يعزز الأطفال روح الجماعة فيما بينهم 
الأهداف

أقــام رصــاص - أوراق حمــراء - أوراق خــراء - أوراق مــن عــدة ألــوان أخــرى - 
فولاريــن - أغــراض مــن الغرفــة

الأدوات 
المستخدمة

يــم تقســيم الأطفــال إلى مجموعتــن، وعــى كل مجموعــة اختيــار متطــوع ليكــون دب 
العسل.

يطلــب المنشــط مــن كل مجموعــة دعم متطوعهــا ومســاعدته عــى الوصــول إلى الهــدف 
بأمــان لأنــه ســيكون معصــوب العينــن.

ــار إحــدى  ــة. تخت ــن كل مجموع ــن المتطوعــن م ــني الطفل ــوم المنشــط بعصــب عي يق
ــون الأحمــر. ــار الأخــرى الل ــون الأخــر، فيمــا تخت ــن الل المجموعت

يضــع المنشــط الأغــراض مبعــرة عــى الأرض، وعــى كل مجموعــة أن تكــون دليــل 
ــات  ــام والبطاق ــة جمــع الأق ــن كل مجموع ــى المتطــوع م ــا. ع ــذي يمثله المتطــوع ال

ــه أي الأخــر أو الأحمــر. ــه فريق ــذي اختارت ــون نفســه ال الــي تحمــل الل

عــى المتطــوع ألا يقــوم بتجميــع أي لــون غــير لــون فريقــه. أثنــاء التمريــن يعلــو 
الضجيــج ويقــل التركــيز. يتوقــف التمريــن عنــد الوصــول إلى الهــدف.

شرح التمرين

ما هو شعوركم الآن؟نقاش

ما هي الأدوار الي لعبتموها أثناء التمرين؟

ما الذي ساعد عى النجاح كفريق؟

مدة التمرين ٣٠ دتمرين رقم ٢

The Wise Animals and 
the Hunter - Team Spirit

يخــبر المنشــط المشــاركن أنــه ســيلي إليهــم بكــرة صغــيرة ويطلــب منهــم أن يمســكوا 
بالكــرة، ثم يعيدوهــا إليــه بشرطــن:

يجب عى كل الأطفال أن يلمسوا الكرة  
الطفل الذي استم الكرة من المنشط هو من سيعيدها إليه.  

ــة - مثــا: )١(  يسّجــل المنشــط عــى المخطــط البيــاني المرســوم مســبقا رقم المحاول
والزمــن الــذي إســتغرقه عــودة الكــرة إليــه بعــد تحقــق الشرطــن. 

ــى أن تصــل إلى 7  ــرات، ع ــدة م ــة ع ــرار المحاول ــال تك ــن الأطف ــب المنشــط م يطل
ــصى.  محــاولات كحــد أق

في كل مــرة يسجــل المنشــط عــى المخطــط رقم المحاولــة والزمــن كمــا في أول مــرة. 
يراقــب المنشــط خــال المحــاولات الســبع تصرفــات الأطفــال

الكرة العجيبةاسم التمرين

أن يعزز الأطفال روح الجماعة فيما بينهم.

أن يتعم الأطفال أن العمل الجماعي يعي حلول إبداعية ومستدامة.

أن يكتشف الأطفال الأدوار المختلفة الي يلعبوها في الجماعة / الفريق.

الأهداف

كــرة صغــيرة - مخطــط بيــاني يتضمــن مــن جهــة عــدد المحــاولات، ومــن جهــة أخــرى 
المــدة الزمنيــة 

الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

The Wise Animals and 
the Hunter - Team Spirit

يبدأ المنشط بسؤال الأطفال عن شعورهم؟

ماذا حصل أثناء اللعبة؟

ما الأدوار المختلفة الي لعبتوها؟

مى حصل التغيير؟ وكيف؟

ما الذي تعلمناه من اللعبة؟

نقاش 
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يطلــب المنشــط مــن المجموعــة التفكــير بمشــكلة صغــيرة أو كبــيرة يمــرون بهــا ويعطيهم 
أمثلــة عــن ذلــك، مثــال عــن مشــكلة صغــيرة: نعــس بســبب قلــة النــوم والراحــة، جــوع، 
شــوق إلى الأهــل، أمــا المثــال عــن مشــكلة كبــيرة فقــد يكــون نــزاع مــع صديــق أو اخ، 

شخــص يتنمــر علينــا ويزعجنــا، التعــرض للــرب مــن أحدهم.

ــال فيهــا حســب مــن  ــر الأطف ــي فك ــة ال ــة عــى الأجوب ــة سريع ــوم المنشــط بجول يق
ــاركة. ــب بالمش يرغ

يضــع المنشــط علبــة صغــيرة أو كــرسي واحــد ويخــبر المجموعــة بــأن أمامهــم تحــد، 
وهــو أن يحاولــوا جميعــا حمــل العلبــة أو الكــرسي، والمــي بهــا في أرجــاء الغرفــة، 
محافظــن عــى توازنهــا، وكأنهــم يســعفون مريضــاً أو ينقلونــه إلى بــر الأمــان/ إلى 

حــل المشــكلة، شريطــة أن يســتعمل كل طفــل يــد واحــدة فقــط.

ــة أو  ــيرة وثقيل ــة كب ــع علب ــرة م ــة، ولكــن هــذه الم ــرار العملي ــب المنشــط منهــم تك يطل
ــان. ــر الأم ــا إلى ب ــة حمله ــى المجموع ــة كراسي،وع مجموع

 Shaka Touchاسم التمرين

أن يم بناء الثقة بن الأطفال

أن يعزز الأطفال روح الجماعة فيما بينهم 

الأهداف

علب صغيرة وعلبة كبيرة ثقيلة، أو كرسي ومجموعة كراسي  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

The Farmer and His Two 
Sons – Trust

يسأل المنشط عن شعور الأطفال أثناء التمرين.
  إذا كان الجــزء الأول يرمــز للمشــكلة الصغــيرة، والثــاني للمشــكلة الكبــيرة، 

التمريــن؟ يعلمنــا  مــاذا 
ما هي الأدوار الي لعبناها وكيف قمنا بالمهمة؟  

ما الذي يساعد عى عمل الفريق؟  

نقاش

المحور 5: روح الجماعة - عمل الفريق  

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

The Wise Animals and 
the Hunter - Team Spirit

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس 
مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة 

لذلك،يــم عــرض عمــل المجموعــات والتعليــق عليهــا في المجموعــة الكبــيرة.
أو:

 تقــوم كل مجموعــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدثــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا 
تعلمــوه، وكيــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة. يــم عــرض عمــل 

ــيرة. ــق عليهــا في المجموعــة الكب المجموعــات والتعلي
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــا ســوف يقوم ــا تعلمــوه، وم ــاش حــول م ــإدارة نق ــوم المنشــط ب  يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــد عــى مــا ســنغيره. ــاه، والتأكي ــز مــا تعلمن بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

١

٢

3

4

٢6٢7



مدة التمرين ٣٠ دتمرين رقم 4

النحات والتمثال اسم التمرين

أن يم بناء الثقة بن الأطفال

أن يكتشف الأطفال أهمية التواصل فيما بينهم 

أن يعزز الأطفال روح الجماعة فيما بينهم 

الأهداف

مساحة كبيرة الأدوات 
المستخدمة

يطلب المنشط من كل طفلن العمل معا، أي تقسيم الأطفال إلى مجموعات ثنائية.
يعــم المنشــط الأطفــال أنهــم ســيقومون  بالتمريــن عــى مرحلتــن،  يلعب أحــد الأطفال 

في المرحلــة الأولى دور نحــات، والثــاني يلعــب دور التمثال.

 وفي المرحلة الثانية يم تبادل الأدوار بن كل طفلن.

في المرحلــة الأولى يبــدأ النحــات بتشــكيل تمثــال يعــبر عــن شيء مهــم بالنســبة لــه، 
بــدون كام، عــن طريــق اللمــس، ويعــى كل نحــات 5 د لانتهــاء مــن عمــل التمثــال. 
ــن  ــال الذي ــم. عــى الأطف ــل بعضه ــة ليشــاهدوا تماثي ــون في الغرف ثم يتجــول النحات

يلعبــون دور التمثــال المحافظــة عــى أماكنهــم ووضعياتهــم في هـــذه الأثنــاء.

ــراءات  ــل الإج ــادة كام ــل الأدوار، وإع ــال تبدي ــن الأطف ــب م ــة نطل ــة الثاني في المرحل
ــل. ــرض التماثي وصــولا لع

شرح التمرين

يبدأ المنشط بسؤال الأطفال عن شعورهم أثناء المرحلة الأولى والثانية.
ما الذي لاحظناه في التمرين وكيف يساعدنا كفريق؟

نقاش

The Farmer and His Two 
Sons – Trust

يم تقسيم الأطفال إلى مجموعتن لهذا التمرين. 

يطلــب مــن كل فريــق تعيــن قائــد، ثم يقــف الجميــع في صــف وراءه واضعــن اليديــن 
عــى الكتفــن. الجميــع يكــون معصــوب العينــن بإســتثناء القائــد. 

ــات. يجــب  ــن المنعطف ــير م ــع الكث ــق م ــل فري ــز، لإنشــاء مســار ل قم بوضــع حواج
ــاز المســار دون أي لمــس أي شخــص أو أحــد  ــه لاجتي ــد مســاعدة فريق عــى كل قائ
ــد مــن أن كل شخــص يتحــول في  ــاه الشــديد والتأك ــب الانتب الحواجــز. وهــذا يتطل

ــح.  ــت المناســب وفي الاتجــاه الصحي الوق

يبدأ السباق بن الفرق لمعرفة من الذي يصل الى الجانب الآخر أولا.

يجــب تكــرار اللعبــة عــدة مــرات مــع تغييرالقــادة لــكي يتمكــن الجميــع مــن ممارســة 
القيــادة والثقــة.

تمرين رقم 3
مدة التمرين ٣٠ د

الثقة بالقائداسم التمرين

أن يم بناء الثقة بن الأطفال

أن يعزز الأطفال روح الجماعة فيما بينهم 

الأهداف

فولارات لتعصيب العينن  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

The Farmer and His 
Two Sons – Trust

ماذا تعلمم من خال التمرين؟
الى أي مدى كان من السهل الثقة بتوجيهات أو قرارات القائد؟

ما كان شعورك عندما أصبحت القائد؟ 

نقاش
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المحور ٤: الثقة

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين
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مدة التمرين ٢٠ دتمرين رقم ٢

التمساح والبطريقاسم التمرين

أن يم بناء الثقة بن الأطفال

أن يعزز الأطفال روح الجماعة فيما بينهم 
الأهداف

مساحة كبيرة الأدوات 
المستخدمة

يطلــب المنشــط مــن طفلــن التطــوع للعــب دور التمســاح أو - الكلــب حســب الرغبــة - ، 
فيمــا يلعــب بــاقي أفــراد المجموعــة دور البطاريــق.

ــل كل  ــة تحــم عــى التمســاح  أو - الكلــب تحوي ــأن اللعب ــال ب  يخــبر المنشــط الأطف
ــه. ــق إلى تمســاح أو - كلــب مثل بطري

يمــي البطريــق خطــوة بخطــوة عــبر تحريــك قدميــه عــى الأرض دون رفعهــما، فيمــا 
ــه إلى الأمــام،  ــه، ومــد يدي يخطــو التمســاح أو - الكلــب خطــا كبــيرة عــبر رفــع قدمي
وكلــما لمــس التمســاح أو - الكلــب بطريقــاً، تحــول إلى تمســاح أو - كلــب يحــاول بــدوره 
تحويــل بــاقي البطاريــق إلى تماســيح أو - كاب. تنتهــي اللعبــة عندمــا يتحــول الجميــع 

إلى تماســيح أو - كاب.

شرح التمرين

برأيك ما أهمية هذا التمرين؟

هل كنت تفضل أن تبقى من فريق البطريق؟ لماذا؟

ما هدف التمرين؟ هل تشعر أنك تثق أكر بالفريق بعد هذا التمرين؟لماذا؟

نقاش 
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كيف تصّرف كل فريق؟

ما المرحلة الأهم، التخطيط أم التنفيذ؟ ولماذا؟

كيف تم اتخاذ القرارات داخل المجموعة؟

هل فرض أحدهم أفاره ومبادراته عى الآخرين؟

هل شجع أحدهم عملية التعاون؟ كيف؟

هل يعتبر ذلك تعاوناً أم تنافساً؟

ماهي نقاط القوة ونقاط الضعف في كل من التعاون والتنافس؟

المحور ٣: أنا - مهارات حياتية

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس مــا 
تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة لذلــك،

 يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا  ــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدث ــوم كل مجموع تق
ــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة.  تعلمــوه، وكي

يم عرض عمل المجموعات والتعليق عليها في المجموعة الكبيرة.
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــوف يقوم ــا س ــوه، وم ــا تعلم ــول م ــاش ح ــإدارة نق ــط ب ــوم المنش يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــا ســنغيره. ــد عــى م ــاه، والتأكي ــا تعلمن ــز م بتعزي

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة
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تمرين رقم ٢
مدة التمرين ٦٠ د

البرجاسم التمرين

أن يتمكن الأطفال من مهارات التخطيط والتنفيذ ضمن الفريق 

أن يكتشف الطفل أهمية التعاون للوصول للهدف

أن يختبر الطفل عملية اتخاذ القرار 

الأهداف

جرائد ولاصق  الأدوات 
المستخدمة

يوزع المنشط الأطفال عى مجموعات من خمسة أفراد.

يقــدم لــل مجموعــة عــدداً مماثــاً مــن أوراق الجرائــد القديمــة، ومــواد اللصــق بغيــة 
بنــاء أعــى بــرج ممكــن بواســطة هــذه المــواد.

الطلب من المجموعات تخصيص مدة 5 دقائق للتخطيط قبل التنفيذ.

تبــدأ كل مجموعــة بالبنــاء، وعنــد انتهــاء الوقــت المخصــص للبنــاء يــم إيقــاف العمــل 
وقيــاس الارتفــاع.

شرح التمرين

The Clever Hair and
the Lion - Me Discover 

personal skills, planning, 
creative choices

نقاش 

٢0٢١



يُعــى كل طالــب مجلـّـة ملوّنــة وبــاقي الأدوات، ليصنــع لوحــة بتقنيّــة "الكــولّاج"، 
تعــبّر عــن هويتــه الخاصــة والفرديــة، ولتحفــيز الطــاّب عــى العمــل مــن الممكــن طــرح 
ــي تفخــر  ــدة ال ــرة - العقي ــيزة - الفك ــارة - الم ــة -  المه ــا الصف أســئلة شــبيهة ب: م
بهــا أمــام الآخريــن؟ وكيــف يمكنــك أن تعــبّر عنهــا مســتخدمًا الصــور مــن المجــاّت...

المحور ٣: الصّبر والقدرة على الإحتمال    

تمرين رقم 4

هويتي مرسومة  اسم التمرين

أن يعبّر الطالب عن نفسه  من خال الصور 

أن  يعرّف عن هويته الفردية الخاصة مستخدمًا تقنية القصّ واللصق

الأهداف

.A4 أوراق بيضاء ،UHU مجاّت ملوّنة، مقصات، لاصق الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

يُفتــح بــاب النقــاش، ونبــدأ دائًمــا بوصــف شــعورنا. وأثنــاء التعليــق مــن الممكــن أن 
نســتنتج أن تقديــر الــذات مرتبــط بنظرتنــا لأنفســنا، وبنظــرة الآخريــن لنــا. لا يمكننــا 
أن نقــدّم المهــارات، أو الصفــات، أو الأفــار والعقائــد الــي نؤمــن بهــا، والــي تمثّــل 
الجــزء الأكــبر مــن هويتنــا، للآخريــن بفخــر فحســب، بــل يمكننــا هنــا ربــط الخاصــة 
مركّزيــن عــى أهميــة تبييــض صورتنــا وتلميعهــا مــن خــال ترجمــة صفاتنــا وأفارنــا 

وقيمنــا إلى ســلوك يفــي إلى إحــترام متبــادل مــع الآخــر.

نقاش 

تمرين رقم 5

هويتي مكتوبة  اسم التمرين

أن يعبّر الطالب عن نفسه من خال الكتابة والتعبير الشفوي 

أن  يعرّف عن هويته الفردية الخاصة من خال كتابة أهّم القيم الذي يؤمن بها 
وعرضها

أن يتقبّل الآخر ويتعرّف إلى العوامل المشتركة بن الناس، من خال تبنّي قيم 
الآخر)أثناء العرض(

الأهداف

الأدوات 
المستخدمة

يُعــى كل طالــب ورقــة stickey note، يكتــب عليهــا أهّم خمــس قــيم يؤمــن بهــا، ومــن 
ثّم يعــرّف عــن نفســه أمــام المجموعــة  مــن خــال قــراءة تلــك القــيم. مــن الممكــن تعديــل 
التمريــن، فيــمّ تبديــل الأوراق بــن الطــاب، فيصبــح  بحــوزة كل طالــب ورقــة لم يكتبهــا 
هــو بنفســه. وهنــا نطلــب منــه أن يتبــنّى مــا كُتــب عــى الورقــة )أي ورقــة الغــير( ليعــرّف 

عــن نفســه مــن خــال قــيم الشّخــص الآخــر.

شرح التمرين

sticky notes، أقام

يُفتــح بــاب النقــاش ، ونبــدأ دائًمــا بوصــف شــعورنا خــال تعبيرنــا عــن قيمنــا، كما 
نصــف شــعورنا خــال تعبيرنــا عــن قــيم الآخريــن، وتعبــير الآخريــن عــن قيمنــا. 
وهنــا نســتخلص فكــرة أنّ القــيم الإنســانية عامــل مشــترك بــن الجميــع تقريبًــا، 
إلّا أنّ الإختــاف يكمــن في ترتيــب الأولويــات، فلــلّ فــرد ســم قــيم مرتّــب بطريقــة 
مختلفــة عــن الآخــر، وإن تتطابقــت القــيم بمجملهــا. أمّــا الفكــرة الثانيــة فتتمحــور 
حــول مهــارة قبــول الآخــر، حيــث نعتــاد عــى الحديــث عــن الآخــر بسهولــة، لشــدّة 
تشــابه قــيم الإنســان وحاجاتــه . وخــال الحديــث أو النقــاش، نركّز عى اســتخدام 

لغــة الأنــا، فــا يمكننــا الحديــث عــن قيمنــا بصيغــة ال"هم" أو ال"نحــن".

نقاش 

١8١9

مدة التمرين ٦٠ د

The Proud Peacock - 
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مدة التمرين ٣٠ د
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تمرين رقم 3

من شو مصنوع؟  اسم التمرين

أن يتعرف الطالب إلى أقسام الذات.

أن يوازن إهتمامه بذاته مساويًا، إلى حد ما، بن الأقسام الأربعة.

الأهداف

الأدوات 
المستخدمة

)تعــود  لــلّ مجموعــة  صــورة  تُعــى  أربــع مجموعــات،  إلى  المشــاركون  يُقســم 
ــدث  ــة أن تتح ــن كّل مجموع ــب م ــاه( يُطل ــورة أدن ــورة مذك ــات مشه ــور لشخصي الص
عــن الشخصيــة فيمــا بينهــا )حياتهــا، مجــال عملهــا، إهتماماتهــا، كيــف تقــي يــوم 
عمــل؟ وكيــف تقــي يــوم عطلــة؟ ومــن ثّم كتابــة جملــة تعــبّر عــن نظــرة - الشخصيــة 
ــش  ــا وتُناق ــة نتاجه ــرض كل مجموع ــام(. وتع في الصــورة -  إلى الإنســان بشــل ع

ــار المعروضــة. الأف

شرح التمرين

أوراق وأقام، صور لأربع شخصيات مشهورة ذات صلة بالموضوع.

يُفتــح بــاب النقــاش، ونبــدأ دائًمــا بوصــف شــعورنا. وأثنــاء التعليــق مــن الممكــن أن 
نســتخلص أقســام الــذات المتعلقّــة هنــا بــل شخصيــة. فقــد تّم إختيــار شخصيــات  

مركّزيــن في كّل منهــا عــى اهتمــامٍ بناحيــة واحــدة مــن الــذات: 

بل غيتس: الجانب الإجتماعي  

الدالاي لاما والبابا: الجانب الروحي  

رونالدو: الجانب الجسدي  

آيشتاين: الجانب العقلي  

نقاش 

تمرين رقم ٢

شو إسمي؟  اسم التمرين

أن يعرف الطالب معنى الهوية المستقلةّ.

أن  يعرف ذاته  ويقدّرها من خال أخذ موقف )إيجابًا أو سلبًا( من اسمه.

الأهداف

الأدوات 
المستخدمة

يذكر كل شخص من المجموعة اسمه، ويجيب عى عددٍ من الأسئلة:

  مــن أعطــاه اسمــه؟ مــاذا يعــني لــه؟ هــل يحــب اسمــه؟ هــل مــن أحــداث يذكرها 
بســبب اسمــه؟

هل يسبب له الإحراج؟ لو خُيّر  ما كان ليسمي نفسه؟...  

شرح التمرين

لا شيء

يُفتــح بــاب النقــاش، ونبــدأ دائًما بوصف شــعورنا. وأثناء التعليق من الممكن أن نســتنتج أن 
تقديــر الــذات مرتبــط بنظرتنا لأنفســنا ، وبنظــرة الآخرين لنا . الاسم هو مــن الأجزاء المهمة 
لهويتنــا، والتواصــل الأوّل مــع الآخريــن يكــون مــن خــال  الاسم. ويمكــن اقــتراح أن يختار 
كل شخــص غــير راض عــن اسمه إسًما جديــدًا له تتدواله المجموعة أثنــاء التدريب ، فتعطيه 

تقديــرًا ويتعــزز بذلك الخيار المســتقل لل فرد بعيــدًا عن خيارات الأهل.

نقاش 
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المحور 2: الهوية - مين أنا   

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٣٠ د

ممكن استبدال فكرة الشجرة برسم القلب وفق ما يلي:
 

يقــوم المنشــط بــرسم قلــب كبــير عــى لوحــة فليبتشــارت، ويســأل المجموعــة عــن شروط 
العقــد الجمــاعي والعاطــي بينهــم لإنجــاح عملهــم وعاقاتهــم كفريــق.

ما الذي يجب وضعه في القلب ومراعاته والالزام به. 

ويقــوم المنشــط بعصــف ذهــني حــول أفــار المجموعــة، ومــن ثم يقــود نقــاش حــول كل 
واحــدة بهــدف فهمهــا وموافقــة كافــة أعضــاء المجموعــة عليهــا.  

المهارات والمعارف

القيم والقواعد

شروط العقد الجماعي والعاطفي

الأهداف التي أطمح اليها

بعــد الانتهــاء مــن كل جــزء مــن أجــزاء الشجــرة )أو القلــب( يســأل المنشــط المجموعــة إن 
كان هنــاك أيــة إضافــة، ويتأكــد المنشــط أن المجموعــة كلهــا متوافقــة عــى القواعــد الــي 

وضعــت ضمــن ميثــاق العمــل المرســوم عــى جــذع الشجــرة.

يعي الفرصة المنشط لاي مشارك لديه اعتراض بتوضيح وجهة نظره للمجموعة.

يتأكــد المنشــط ان الميثــاق الــي تم الاتفــاق عليه ووضعــه في الشجــرة أو في القلــب 
ــة. ــب الحاج ــت وبحس ــه في أي وق ــوع الي ــة عليه والرج ــن الإضاف ممك

نقاش

طريقة بديلة:

The Proud Peacock - 
Me/Identity

تتكــرر هــذه الفقــرة في كل أســبوع ويمكــن إنجازهــا بعــدة طــرق عبر تقســيم المجموعة 
إلى ثــاث أوأربــع مجموعات:

ــة  ــال في كل مجموع ــن الأطف ــب م ــوان، ويطل ــيرة وأل ــة كب ــة ورق ــى كل مجموع تع
مناقشــة مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة 
نتيجــة لذلــك، يعكســون ذلــك بالــرسم بطريقــة إبداعيــة. يــم عــرض عمــل المجموعــات 

وتعليــق اللوحــات في الغرفــة.
أو:

تقــوم كل مجموعــة بتحضــير مشهــد تمثيــلي أو إيمــائي أو مــرح صــورة، يعكــس 
مــا تعلمــوه مــن دروس الأســبوع، ومــا الــذي ســيقومون بــه بطريقــة مختلفــة نتيجــة 

لذلك،يــم عــرض عمــل المجموعــات والتعليــق عليهــا في المجموعــة الكبــيرة.
أو:

 تقــوم كل مجموعــة بمشــاركة خــبرة أو قصــة حدثــت خــال الأســبوع مرتبطــة بمــا 
تعلمــوه، وكيــف ســاعدهم هــذا الــيء في خــوض هــذه الخــبرة. يــم عــرض عمــل 

ــيرة. ــق عليهــا في المجموعــة الكب المجموعــات والتعلي
أو:

ــة  ــه بطريق ــون ب ــا ســوف يقوم ــا تعلمــوه، وم ــاش حــول م ــإدارة نق ــوم المنشــط ب  يق
مختلفــة نتيجــة لذلــك ضمــن المجموعــة الكبــيرة، ويخــبرهم بأننــا ســوف نقــوم ســويا 

ــد عــى مــا ســنغيره. ــاه، والتأكي ــز مــا تعلمن بتعزي

نشاط أول المحوراسم التمرين

أن يربط الأطفال بن ما تعلموه خال الأسبوع في صفوف اللغة وبن جلسة التنشيط

أن يتمكن المنشط من استكمال نفس المحور مع الطفل والبناء عليه

الأهداف

أوراق وألوان  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين
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تمرين رقم 4 مدة التمرين ٣٠ دتمرين رقم 3

أين نصفي؟اسم التمرين

كر جليد - أن يتعرف الأطفال إلى بعضهم البعض  الأهداف

الأدوات 
المستخدمة

يضــع المنشــط جميــع الأوراق في وعــاء ويخلطهــا، ويطلــب مــن كل طفــل اختيــار ورقــة 
والاحتفــاظ بهــا، يبحــث كل طفــل عــن نصفــه الآخــر في المجموعــة، وهــو إمــا صاحــب 
ــان  ــا ويتعرف ــن مع ــس كل طفل ــه. يجل ــة لكلمت ــة مكمل ــه، أو صاحــب كلم نصــف صورت
عــى بعضهــما، ويطلــب المنشــط منهــما تجميــع أكــبر قــدر مــن المعلومــات عــن بعضهــما 

البعــض.

يطلــب المنشــط مــن الجميــع الوقــوف عــى شــل دائــرة كبــيرة، ويطلــب مــن كل طفــل 
التعريــف عــن شريكــه. 

شرح التمرين

أوراق صغــيرة محــرة مســبقا )مقصوصــة إلى صورتــن أو كلمتــن ترتبطان ببعضهما 
مثــل: تــوم وجــيري - فــول وحمــص - زيــت وزعــتر- بطيــخ وجبنــة(

مدة التمرين ٤٥ د

ميثاق / شرعة المجموعة أو العقد العاطفي اسم التمرين

أن يســتطيع الأطفــال تطويــر مجموعــة مــن البنــود الــي تســاعد جميــع أعضــاء المجموعــة 
/ مــشروع "قــوس قــزح الامــل" / الفريــق عــى العمــل معــا خــال رحلــة مــشروع "قــوس 

قــزح الامل". 

تمثــل هــذه البنــود مجموعــة القواعــد والقــيم الي تحم ســلوكيات المشــاركن والمشــاركات 
خــال فــترة المشروع.

الأهداف

أوراق فليبتشارت - أوراق لاصقة ملونة - أقام ماركرز  الأدوات 
المستخدمة

شرح التمرين

Ice Breakers 

ما المشترك الذي يجمعنا مع بعض؟

ما المييز الذي اكتشفناه في المجموعة؟
نقاش 

يقــوم المنشــط/ة بــرسم شجــرة كبــيرة عــى عــدد مــن أوراق الفليبتشــارت )4 أوراق ملصقــة 
ببعضهــا البعض(.

يــرسم المنشــط جــذور الشجــرة والجــذع والأغصــان والأوراق والثمــار. يــوزع المنشــط/ة 
عــى المشــاركن والمشــاركات أوراق لاصقــة مختلفــة الألــوان بحيــث يرمــز لــل قســم مــن 
ــون  ــون الأزرق - الجــذع الل ــون محــدد )مثــا: الجــذور  يرمــز لهــا الل أقســام الشجــرة بل

الأخــر - الاغصــان اللــون البرتقــالي والثمــار اللــون الزهــري(،

ويطلب من المشاركن والمشاركات أن يكتبوا مايلي:

      المهارات والمعارف الي يحملونها، عى الأوراق الي ترمز للجذور.

       أهدافهــم الــي يطمحــون لتحقيقهــا في المجتمــع، عــى الأوراق الــي ترمــز للثمــار 
والأغصــان.

       القــيم والقواعــد الــي تســاعدهم عــى العمــل معــا خــال فــترة مــشروع "قــوس قــزح 
الامــل"، عــى الأوراق الــي ترمــز للجــذع.

تلصــق الأوراق الاصقــة عــى الأقســام الــي ترمــز لهــا في الشجــرة، وتلصــق الشجــرة 
ــرهم دائمــا بمــا  ــم، لتذك ــترة عمله ــي ســيجتمعون فيهــا خــال ف ــة ال ــط الغرف ــى حائ ع
ــة  ــات إيجابي ــظ عــى عاق ــم، وتحاف ــزهم للوصــول إلى أهدافه ــات، وتحف ــن طاق لديهــم م

فيمــا بينهــم.
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المحور ١: كسر جليد - بناء مساحة آمنة 

تمرين رقم ١
مدة التمرين ٤٠ د

اسمياسم التمرين

أن يعرف الأطفال أسماء بعضهم البعض

أن يتعرف الأطفال إلى بعضهم البعض

الأهداف

لا يحتاج الى مواد  الأدوات 
المستخدمة

يطلــب المنشــط مــن المجموعــة الوقــوف عــى شــل دائــرة، ويطلــب مــن كل طفــل أن يذكــر اسمــه، 
ــد  ــل أن يلحــن ويغــني اسمــه، وبع ــب مــن كل طف ــوم المنشــط بالطل ــع، يق ــا ينتهــي الجمي وعندم
إنتهــاء الجميــع، تبــدأ جولــة جديــدة، حيــث عــى كل طفــل أن يلفــظ اسمــه همســا، يتمــم الانتقــال 
بعــد ذلــك  للجولــة الأخــيرة، الــي يطلــب فيهــا المنشــط مــن كل طفــل أن يــصرخ باسمــه بأعــى 

صــوت ممكــن.

شرح التمرين

ما هو شعوركم؟

ما هي الطريقة المفضلة الي اختبرتها في التعبير عن اسمك؟
نقاش 

مدة التمرين ٤٠ دتمرين رقم ٢

كنزي الخفي اسم التمرين

أن يتعرف الأطفال إلى بعضهم البعض

أن يكتشفوا قدرات بعضهم البعض
الأهداف

كرة الأدوات 
المستخدمة

 يقــوم المنشــط بتقســيم الأطفــال إلى ثنائيــات، ثم يطلــب مــن كل طفــل التعريــف عــن 
نفســه أمــام شريكــه. ينبــي عــى كل طفــل أن يخــبر الآخــر عــن عملــن يتقنهــما، مثــال 

عــى ذلــك: أولا أنــا أرسم رســوما جميلــة، وثانيــا أســتطيع تصليــح الدراجــات.

يطلــب المنشــط مــن الجميــع الوقــوف عــى شــل دائــرة كبــيرة. تــرمى الكــرة، وينبــي 
عــى الشخــص الــذي يلتقطهــا أن يعــرف عــن شريكــه أمــام المجموعــة بإعــان اسمــه 

والعمــل الــذي يتقنــه.

شرح التمرين

ما الذي اكتشفناه عن بعضنا البعض؟

ما الذي نرغب في تعلمه من الاخرين؟

نقاش 

Ice Breakers Ice Breakers 

في كل جولة يبدأ المنشط بنفسه من 
خلال إعطاء مثال حول كيفية التعبير 

عن الاسم.
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مي
ّ
المسار التعل

In Order:
Story
Theme
Animation

بالتتالي:
القصة

الموضوع
النشاط

أنشطة كسر الجليد

بناء منطقة آمنة في النادي + إنشاء قواعد الصف

Class Rules Activities: Heart, Tree, etc...

Build a safe zone
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ills
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The Wise Animals and 
the Hunter 

Me/positive communication/
 teamwork

War & Peace Rope - Honey 
Badger - Moving the drawing 

Be Humble 
Conflict Transformation Module 3: Why do we fight?

The Selfish Giant
Me and You/Sharing  in 

the community  

The Swiss Robinson Family  

I need and I feel/

Leadership and discovery

Dare to Try Understand our community/positive thinkingWall of Greatness 

The Proud Peacock 

Me/Identity 

The Farmer and his Two Sons 
Me/Trust  Shakra Touch 

Be Grateful
 Me and You/Conflict

  transformation
Module 2: Me & You
Where do I belong?

Be Kind 

Me and You/Empathy 

Orange

Be Truthful, D
on’t lie! 

Why do we fight?/Conflict 

Transformation 

The Three Foolish Men  

The Stubborn Monkey

Seeing and Listening 

Understand our community/Unity

نصائح حول
التيسير الجيّد

فيما يلي مجموعة من النصائح التي تساعد المنشط على ضمان جودة التيسير:

تحضير برنامج العمل مع المجموعة

اختيار أساليب التيسير

العمل كفريق تيسير مكون من اثنين على الأقل، لضمان الدعم أثناء التنفيذ

تقسيم الأدوار

توزيع الوقت- بداية الجلسة - الحوار في المضمون - خلاصات واستنتاجات

تعريف المشاركين والمشاركات على المنشط )من أنت وماذا تفعل في الحياة(

تعريف المشاركين والمشاركات على دور المنشط في المجموعة

تقديم هدف الجلسة

وضع شرعة عمل مشتركة تضمن حقوق وواجبات المشاركين والمشاركات 

التأكيد على أن دورك كميسر هو تنشيط وتفعيل وتحفي مشاركة الجميع 

تحفي مشاركة الجميع، خاصة المشاركين والمشاركات الصامتين والخجولين

اعتماد أساليب مختلفة ومتنوعة، لأن المشاركين والمشاركات يتفاعلون بطرق مختلفة

ضمان مساحة متساوية لكل مشارك 

التذكر دائما أن التيسير عملية تفاعلية يقودها / تقودها المشارك / المشاركة 

على المنشط أن يتحدث ما يعادل 25% من الوقت، وباقي الوقت يكون للمشاركين والمشاركات.

خلق نقاط تحول في التفكير والسلوك لدى المشاركين والمشاركات.

التشجيع على التفكير النقدي.
Module 1: M

e 

Module 4: I need and 

I feel 

Module 5: Seeing and Listening

Human Node

The Tall and
The Short 

Eco Boys and Girls

Understand our community/
Diversity and differences  

Mini-camp

Giraffe & Elephant 
exercise 
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الأيّام المميّة 
ــا يتضمــن الأيــاّم االممــيزة الــيّ ســيمّ الإحتفــال بهــا مــع الأطفــال ومقترحــات لأنشــطة  يشمــل هــذا الكتيّــب جــدولًا زمنيًّ
مناســبة تتــاءم مــع كّل موضــوع مــن المواضيــع المقترحــة لهــذه الأيــام. يمكــن اســتخدام هــذه الأيّــام كاحتفــالات للأطفــال 
لتعريفهــم عــى أفــار جديــدة بطريقــة مســليّة. عــاوةً عــى ذلــك، هي مناســبات يمكــن أن يشــارك فيهــا الأهــل والمجتمــع 

عــى نطــاق أوســع.

كيفيّة تنفيذ الكتيّب
صيــغ هــذا الكتيّــب بهــدف دعم المعلّمــن والميريــن في تنفيــذ أنشــطة حــلّ الزّاعــات، مهــما كانــت خلفّيتهــم أو مســتوى 
خبرتهــم. تتوفّــر خطــط الــدّروس والأنشــطة الخاصــة بصفــوف الإنكليزيّــة باللغــة الإنكليزيّــة، أمّــا الأنشــطة التّرفيهيّــة، فهــي 
متوفّــرة باللغّــة العربيّــة. ومــع ذلــك، فمــن المستحســن أن يحصــل المعلّمــن والميريــن عــى تدريــب أســاسّي حــول التّيســير، 
ــألّا يتجــاوز عــدد المشــاركن ٢٠ مشــاركًا في كّل جلســة، عــى أن  ــزّاع. ينصــح ب ــل ال ــزّاع ومهــارات تحوي تعاريــف ال

يســتمر المشــاركون ذاتهــم بالحضــور طــوال مســيرة التّعــمّ.

لــلّ قصّــة مــن القصــص، يــزوّد الكتيّــب الميريــن والمعلّمــن بالتّــالي: الهــدف، المــدّة، المــواد الاّزمــة، التّفاصيــل الخاصــة 
بالتّنفيــذ، وكيفيّــة إدارة النّقــاش في أوّل التّمريــن وفي آخــره، مّمــا يضمــن تحقيــق الأهــداف المطلوبــة، وفي الوقــت عينــه، 

توفــير أداة لرصــد العمــل وتقييمــه.

ما قبل الجلسة
ــدّرس  ــة ال ــرأوا خطّ ــد ق ــوا ق ــم أن يكون ــع منه ــن المتوقّ ــة؛ م ــل الجلس ــن قب ــوا منظّم ــن أن يكون ــن والميري ــى المعلّم ع
والقصّــة، فهمــوا الموضــوع، وحــرّوا الأنشــطة والمــواد الاّزمــة بدقّــة. يتضمّــن الكتيّــب نصــائح حــول مــا قبــل أنشــطة 
ــة ضمــن جــزء  ــن إدراج هــذه الصّيغ ــد م ــم المصطلحــات وللتّأكّ ــراءة، أثنائهــا، وبعدهــا. وعليهــم أن يســتخدموها لفه الق
الجلســة الخــاص بروايــة القصــص خــال مراحــل التّخطيــط. ولتجنّــب القــراءة مــن الكتيّــب، مــن المستحســن أن يكونــوا 

ــد حــول تسلســل الجلســة. مهيّئــن بشــل جيّ

الجلسات
ــاء  ــة، أثن ــراءة القصّ ــل ق ــا قب ــا أنشــطة م ــة، يرافقه ــراءة قصّ ــة حــول ق ــة الإنكليزيّ ــن جلســات اللغّ تتمحــور كّل جلســة م

ــن: ــيّ يجــب أن تتضمّ ــد قراءتهــا، وال قراءتهــا، وبع

تمارين حول مهارات اللغّة الإنكليزيّة  

تمارين حول مهارات تحويل الزّاع  

مفردات في اللغّة الإنكليزيّة  

أنشطة: الكتابة، الرّسم، الغناء، المناقشة، الألعاب، أقوال مأثورة ] للمستوى ٢ فقط [  

تشمل كّل جلسة من الجلسات التّرفيهيّة:

أنشطة )الكتابة، الرّسم، الغناء(  

ألعاب تفاعليّة   

مجموعات المناقشة  

ــة. يجــدر تخصيــص وقــت كافٍ للمناقشــة وللجــزء الختــامّي  عــى المعلّمــن والميريــن أن يطبّقــوا التّماريــن بإمعــان ودقّ
مــن الجلســة. أثنــاء التّماريــن، عــى المعلّمــن والميريــن أن يســتخدموا أمثلــةً مقتبســة مــن تجربــة الحيــاة الواقعيــة حيــث 
ــا يمكــن رسمــه بحســب كّل  ــب مســارًا تفاعليًّ ــذ الأنشــطة؛ إذ يعتبرالكتيّ ــوا خاّقــن في تنفي أمكــن. كمــا عليهــم أن يكون

ســياق ليبــقى مناســبًا للتّحديّــات اليوميّــة ومتجاوبًــا معهــا.

نصائح حول التدّريس
يشمــل هــذا الكتيّــب نصــائح حــول التّدريــس، مّمــا يعــي الميريــن والمعلّمــن أفــارًا مفيــدةً للألعــاب، وللأنشــطة، ونصــائح 

حــول كيفيّــة التّعامــل مــع المشــاركن الصّعبــن. إبحثــوا عــن تيــي (Tipi)، حلزونتنــا الملوّنــة لتمــدّ لــم يدّ المســاعدة!

شكر وتقدير
 ،STEPS ــرة ــونة، مؤسّســة ومدي ــنى حسّ ــيدة م ــيم RoH، والسّ ــة تعل ــادي، أخصّائيّ ــا مصي ــن الآنســة برت ــت كل م قام

بتصمــيم هــذا الكتيّــب.

تقــدّر Search جهــود المعلّمــن والميريــن مــن مــشروع RoH II، الذّيــن ســاهموا في انتقــاء مــواد المنهــج؛ كمــا وجهــود 
المصمّمــة السّــيدة إليســا شمــا والسّــيدة إلــي يــارد في التّرجمــة والتّصحيــح وForum ZFD وماريــا ســنايدر مــن

 Eco Boys and Girls Peace and Justice Program لمشاركة موادهما.
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مقدّمة ولمحة شاملة
يُعتــبر الأطفــال الفئــة الأكــر عرضــةً لآثــار الــزّاع، ســواء كان عنفًــا شــديدًا ناتًجــا عــن نــزاع مســلحّ أوتنّمــر في المدرســة. 
بالإضافــة إلى آثــار الحــرب المبــاشرة كالمــوت، والإصابــات، والعجــز، تعيــق الصّدمــة النّفســيّة النّاتجــة عــن الــزّاع المســلحّ، 
نمــوّ الأطفــال النّفــيّ أو حــىّ تعكســه. كمــا وقــد تــرّ الصّدمــة النّفســيّة النّاتجــة عــن الــزّاع المســلحّ بقــدرة الأطفــال 
عــى التكيّــف وقــد تــؤدي إلى القلــق، الإكتــاب، الإنــزواء، العدوانيّــة، وحــىّ فقــدان القــيم الأخاقيّــة. ليــس التّعــرّض إلى 
ــر بالأطفــال إلى هــذا الحــدّ فحســب، بــل يعــاني الأطفــال الاجــئون الذيــن يعيشــون ضمــن  ــزّاع المســلحّ هــو مــا يؤثّ ال
مجتمعــات مضيفــة أو بيئــة غــير ســليمة مــن مشــاكل مماثلــة أيضًــا. فهــم قــد لا يواجهــون تهديــدات القصف بعــد الآن، ولكن 
مــن الممكــن أن يتعرّضــوا للعنــف الــذّي يأخــذ شــل الإنعــزال والتنّمــر في المدرســة، والتّميــيز في الحــالات الــيّ تنشــأ فيهــا 
عاقــات متوتّــرة بــن الاّجــئ والمجتمعــات المضيفــة. كمــا ويزيــد هــذا التوتّرمــن ضعــف أطفــال ســاّن البلــد المضيــف الذّيــن 

تــافح أسرهم مــن أجــل التّعامــل مــع الضّغوطــات الإقتصاديّــة والإجتماعيّــة النّاجمــة عــن وصــول الاّجئــن.

ــة مــع الــزّاع  يهــدف هــذا المنهــج الــدراسي لحــلّ الزّاعــات إلى تعزيــز قــدرة الأطفــال عــى التّعامــل بشــل أكــر فعاليّ
الــذّي يواجهونــه في حياتهــم اليوميّــة، وإســتخدام آليّــات التكيّــف الإيجابيّــة أثنــاء التّفاعــل مــع الآخريــن. قــد تسهــم مهــارات 
تحويــل الــزّاع في تعزيــز قــدرة الأطفــال عــى التكيّــف مــن خــال التّركــيز عــى التّفكــير النّقــديّ. يســاعد تطويــر قــدرات 
حــلّ المشــاكل، الأطفــال عــى بنــاء قدراتهــم إذ يــزوّدهم بــالأدوات الاّزمــة لإســتعادة السّــيطرة عــى وضعهــم، وشــعورهم، 
وســلوكيّاتهم. عــاوةً عــى ذلــك، يطــوّر المنهــج الــذي يســى إلى تعزيــز التّنميــة الشخصيّــة والإجتماعيّــة، قــدرات الأطفــال 

عــى الإندمــاج في المجتمــع وبنــاء عاقــات ســليمة وإيجابيّــة مــع زمائهــم، وأسرهم، ومجتمعاتهــم.

تســتهدف الخطــط الدّراســية، والألعــاب، والأنشــطة الموجــودة في هــذا الكتيّــب، الأطفــال الذّيــن تــتراوح أعمــارهم بــن ال٦ 
 (Rainbow of Hope - RoH) وال١١ ســنة، تماشــيًا مــع الفئــة العمرّيــة المســتهدفة ضمــن مــشروع قــوس قــزح الأمــل
ــم  ــن قس ــوّل م ــشروع RoH المم ــذ Search م ــتركة (Search). تنفّ ــة مش ــن أرضيّ ــث ع ــة البح ــل منظّم ــن قب ــذ م المنفّ
ــق RoH خــبرة  ــر ٢٠١4. إكتســب فري ــن الأوّل/أكتوب ــذ تشري ــيروت من ــة في ب ــفارة الأمريكيّ ــع للسّ ــة التّاب ــؤون العام الشّ
واســعة في دمج تعلــيم بنــاء السّــام بتعــمّ اللغّــة الإنكليزيّــة والأنشــطة التّرفيهيّــة، الــذّي اعتــبر العنــصر الأســاسّي لتطويــر 
ــيم في  ــة التعل ــة أخصائيّ ــة واســعة مــن المنشــورات الموجــودة، إنتقتهــا بدقّ هــذا المنهــج. تّم جمــع القصــص مــن مجموع
RoH، بعــد مراجعــة مستشــارة Steps ومجموعــة مــن المعلّمــن والميريــن الذّيــن عملــوا مــع أطفــال لبنانيّــن وســوريّن 

.II خــال مــشروع قــوس قــزح الأمــل

يســتخدم المنهــج روايــة القصــص كمقاربــة لتعلــيم اللغّــة الإنكليزيــة وتعزيــز مبــادئ تحويــل الــزّاع مــن خــال صــيّ للغّــة 
إنكليزيّــة وجلســة أنشــطة تّرفيهيّــة كّل أســبوع ولمــدّة ســتّة أشهــر. يــمّ تعلــيم الأطفــال مهــارات تحويــل الــزاع حينمــا يُطلــب 

منهــم تحديــد الحــل الأمثــل عندمــا تواجههــم المشــاكل، كمــا ويــمّ تعليمهــم اللغــة الإنكليزيــة في الوقــت عينــه.

لا يمثّــل هــذا الكتيّــب المنهــج الشــامل لحــلّ الــزاع بالنّســبة للأطفــال ضمــن هــذه الفئــة العمريّــة. ولكننــا نأمــل أن يتأقــم 
ــا لأوضاعهــم ويغنــوه بخبراتهــم، وأفــارهم الجديــدة المختلفــة. نأمــل أن يعــزّز  ــوه وفقً المســتخدمون مــع المضمــون ويعدّل

مضمــون هــذا الكتيّــب التدريــب، والتخطيــط والتنفيــذ. 

مقدّمة 
وشكر

أهداف الكتيّب
وضــع هــذا الكتيــب، كمرجــع للمعلّمــن والميرّيــن الذيــن ينفّــذون أنشــطة تهــدف إلى بنــاء مهــارات تحويــل الــزّاع. يتألـّـف 

الكتيّــب مــن شــقّن، المســتوى ١ والمســتوى ٢، وبعــد أن يتمــم الأطفــال المســتوى ١ ينتقلــون إلى المســتوى ٢.

الأهداف الأساسية للمستوى ١:
  تعريــف الأطفــال عــى مفاهــيم المهــارات الحياتيّــة الأساســيّة مثــل تقديــر الــذّات، المشــاركة، التنــوّع، الصّداقــة، 

والمجتمــع. الغــير  الاعنفيّــة تجــاه  والمواقــف  الإختافــات،  تقبّــل 

تطوير مجموعة قيم سلوكيّة لدى الأطفال من خال التّمارين التفاعليّة والتشاركيّة المتنوّعة.  

الأهداف الأساسية للمستوى ٢:
تعزيز فهم الأطفال لذاتهم بشل أكبر.  

تمكن الأطفال من اسكتشاف العاقات مع الآخرين وبناء الصّداقات الطويلة الأمد.  

ــزّاع لتمكينهــم كأفــراد مســتقلن مــن مواجهــة حــالات الــزّاع في حياتهــم    تزويــد الأطفــال بمهــارات تحويــل ال
وتقديــره. المجتمــع  دور إيجــابّي في  لعــب  كيفيــة  فهــم  بالإضافــة إلى  اليوميّــة، 

الطّرق المعتمدة في الكتيّب
رحلة التّعلّم

ــيّ ســتتمحور حولهــا  ــذ المــشروع، وال ــلّ أســبوع مــن مــدة تنفي ــيّ تلخّــص الموضــوع ل ــة التّعــمّ ال ــب برحل ــدأ الكتيّ يب
جلســات اللغّــة الإنكليزيّــة والأنشــطة التّرفيهيّــة. يزيــد تماســك المنهــج خــال كّل أســبوع مــن إمانيّــة تعريــف الأطفــال عــى 

الرّســائل الأساســيّة الاّزمــة لتطويــر مهاراتهــم حــول تحويــل الــزّاع.

رواية القصص
تســتند كل جلســة مــن جلســات الكتيــب إلى قصّــة يتمحــور حولهــا موضــوع الأســبوع. تعتــبر روايــة القصــص وســيلة رائعــة 
لتشجيــع الأطفــال عــى إيجــاد حلــول للمشــاكل المطروحــة ولتعريفهــم عــى أفــار جديــدة إذ أنّ القصــص تثــير فضولهــم. 

تعــرّف القصــص الأطفــال عــى السّــلوكيّات والقــيم المقبولــة والطّــرق الأفضــل لحــلّ الــزّاع.

العمل معاً
ــة مــع بعضهــم  ــال عــى التّفاعــل بإيجابيّ ــا تشّجــع الأطف ــة جــزءًا مهــمّاً مــن هــذا الكتيــب لأنّه ــن الجماعيّ تشــلّ التماري
البعــض في بيئــة منظّمــة. يمكــن للأطفــال أن يناقشــوا الاختافــات في مــا بينهــم وأن يكتشــفوا القــواسم المشــتركة، فتخــفّ 

حــدّة التّوتّــر وتُبــنى الصداقــات بــن الأطفــال الاّجئــن والمجتمعــات المضيفــة.

التّعلّم من خلال الفعل
ــةً وتشــاركيّةً لتشجيــع الأطفــال عــى التّعــمّ مــن خــال الفعــل. يعتــبر التّعــمّ مــن  ــب تماريــن تفاعليّ يســتخدم هــذا الكتيّ
خــال الفعــل وســيلةً فعّالــةً لإشراك الأطفــال بطريقــة مبــاشرة في النّشــاط، مّمــا يســاعدهم عــى إختبــار القصّــة، التّأمّــل 

بهــا والإســتخاص منهــا. بالإضافــة إلى ذلــك، يلهــم التّعــمّ مــن خــال الفعــل الإنفتــاح والإيجابيّــة بــن الأطفــال.

أنشطة فنّيّة
ــال  ــح الأطف ــيّ تمن ــن الأنشــطة ال ــب عــى عــدد م ــداع. ينطــوي هــذا الكتيّ ــاء، والإب ــرّسم، والغن ــةّ ال ــال كاف يحــبّ الأطف
ــع القصّــة، مّمــا  ــن الأطفــال مــن خــال رسم الرّســائل الرّئيســيّة وغنائهــا، مــن التفكــير بمواضي ــداع. يتمكّ الفرصــة للإب

ــة. يــح لهــم بفهــم مــا تعلّمــوه عــى نحــو أكــر شمولي
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